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Vorwort

Liebe KBT-Interessierte,

als Vorstand und somit stellvertretend fir den Deutschen Arbeitskreis fur Konzentrative
Bewegungstherapie (DAKBT e.V.) freuen wir uns, Ihnen unser Jahresprogramm 2026 zu pra-
sentieren.

In unserem Verein gab es in den letzten beiden Jahren groe Verdnderungen. Durch die Griin-
dung und Arbeitsaufnahme des Instituts fir Konzentrative Bewegungstherapie (IKBT) erhielt
der DAKBT eine zweite tragende Saule. Auch die Weiterbildung selbst hat sich verdndert.
Der zweite Teil unseres Weiterbildungscurriculums wurde neu strukturiert. Beides spiegelt
sich in diesem Jahresprogramm wider.

Im neuen Teil , Institut fiir KBT" finden Weiterbildungskandidat:innen Seminarangebote ne-
ben den bekannten Kategorien,240-Stunden-Gruppe” und ,Supervision” jetzt in den neuen
Kategorien ,Pflichtseminare” und ,Wahlpflichtseminare”.

Beim Aufbau des Jahresprogramms haben wir Wiederholungen aufgehoben, Inhalte ver-
schlankt und Informationen neu gebiindelt. Beispielsweise finden Sie nun alle Kontaktdaten
des Vereins und des Instituts auf einen Blick ganz am Ende des Heftes. Wir hoffen, damit ein
Uibersichtliches Layout geschaffen zu haben.

Fir weiterflihrende und detaillierte Informationen empfehlen wir Ihnen den Besuch der Web-
site unseres Vereins. Unter https://www.dakbt.de/ erfahren Sie Grundlegendes zur Methode
und ihrer Geschichte sowie zum Ablauf zur Weiterbildung,. Darliber hinaus halten wir Sie Giber
Aktuelles zu Fort- und Weiterbildung und zu Neuigkeiten aus unserem Vererinsleben auf dem
Laufenden.

Wir wiinschen Ihnen viel Spafl3 beim Stobern und freuen uns tber Ihre Anregungen, Fragen
und Ergdnzungen.

Herzliche GriiRe
Der Vorstand des DAKBT e.V.

Andrea Balcerzak Christoph Rother Susanne Wagner
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Was ist KBT?

Was ist KBT?

Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) ist eine kdrperorientierte, psychotherapeutische
Methode. KBT gehért zum Standard im klinischen Setting. Sie ist in mehr als 140 psycho-
somatischen und psychiatrischen Kliniken im ganzen Bundesgebiet als kdrperorientierte
Psychotherapiemethode fest etabliert. KBT wird nicht nur in Kliniken, sondern ebenso in the-
rapeutischen Praxen und Beratungsstellen, auch mit Kindern und dlteren Menschen sowie in
der Erwachsenenbildung und Pravention angewandt.

Arbeitsweise und Theorie

Konzentrative Bewegungstherapie nutzt Wahrnehmung und Bewegung als Grundlage
von Erfahrung und Handeln. Unmittelbare Sinneserfahrungen werden verbunden mit
psychoanalytisch orientierter verbaler Bearbeitung.

Basis daftir sind entwicklungspsychologische, tiefenpsychologische und lerntheoretische
Denkmodelle.

Durch die konzentrative Hinwendung auf das eigene Erleben - einfiihlend und handelnd -
werden Erinnerungen belebt, die sich korperlich in Haltung, Bewegung und Verhalten
ausdriicken. Sie kénnen bis in die vorverbale Zeit zuriickreichen. Bewegung wird dabei
verstanden als das “Sich-Bewegen’, das Erleben der Bewegung, als “Bewegt-Sein” und als
“Auf-dem-Weg-sein”. Das bedeutet, dass Patientiinnen sich schrittweise entfalten bei der
Uberwindung tatsachlicher und/oder phantasierter duBerer und innerer Hemmnisse.

Die KBT geht dabei den Weg der bewussten Kérperwahrnehmung im Hier und Jetzt. Theoreti-
sche Grundlage ist die Annahme, dass sich Wahrnehmung zusammensetzt aus Sinnesempfin-
dung und Erfahrung. Hintergrund ist die individuelle Lebens- und Lerngeschichte.

Gesunde Anteile und Stérungen werden erlebbar und kdnnen in ihrer Bedeutung verstanden
werden. Damit werden sie fiir die psychotherapeutische Bearbeitung zuganglich. Mit jeder
Belebung des Wahrnehmens wird gleichzeitig eine innere Bewegung ausgel6st. Mit jeder
Bewegung wird Wahrnehmung belebt. Dies entspricht der Gestaltkreislehre von Viktor von
Weizsdcker. Im Umgang mit Materialien und Personen wird neben den realen Erfahrungen ein
symbolisierter Bedeutungsgehalt erlebbar. Durch die differenzierte Wahrnehmung kénnen
eigene Einstellungen und eigenes Verhalten zu verschiedenen Zeiten, in verschiedenen Si-
tuationen und im Umgang mit verschiedenen Gegenstanden und Partnern erprobt und ver-
glichen werden. Fixierte Haltungen und Fehlerwartungen konnen durch das Erproben neuer
Wege abgebaut werden. Die Fahigkeit zu wahlen und zu entscheiden wird wieder gewonnen
und weiter entwickelt.

Wesentlich ist dabei im Unterschied zu anderen psychotherapeutischen Verfahren, dass Kor-
perliches die Grundlage und das Beziehungsfeld fiir individuell-eigengesetzliche, physische,
psychosomatische und psychische Ablaufe bildet. Dadurch werden die aktualisierten Inhalte
konkret erfahrbar, die Problematik “begreifbar” und somit weiter bearbeitbar.

Dies kann durch die Auseinandersetzung mit der Korpererfahrung unmittelbar geschehen
oder durch die verbale Interpretation der Inhalte, die aus bewusster und unbewusster Le-
bensgeschichte aufgetaucht sind. Auf beiden Wegen konnen sich Veranderungen im Sinne
einer Personlichkeitserweiterung entwickeln.

Indikationen

Konzentrative Bewegungstherapie wird als korperorientierte, therapeutische Methode
sowohl fir Gruppen- als auch fiir Einzelpsychotherapie eingesetzt zur Behandlung von
Patient:innen mit:

Neurotischen Stérungen, Depression, Essstorung, Belastungsstérungen, Traumafolgesto-
rung, Schmerzerkrankung, Suchterkrankung, Psychosomatischen Erkrankungen, Personlich-
keitsstérungen und Entwicklungsstérungen.

KBT findet in der ambulanten Praxis zuséatzlich Anwendung bei der Bearbeitung von Le-
benskrisen, Paarkonflikten, Erschépfungszustanden sowie in Supervision und Coaching.
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Der DAKBT e.V.

Ein zundchst informeller Arbeitskreis fiir Konzentrative Bewegungstherapie fand sich 1975
auf Initiative von Ursula Kost zusammen. Langjdhrig arbeitende Therapeut:innen nutzten re-
gelmaBige Arbeitstagungen und Regionaltreffen fiir einen intensiven Austausch tber prak-
tische Erfahrungen und die Erdrterung theoretischer Fragen. Erste Weiterbildungsrichtlinien
wurden erarbeitet. 1977 wurde der Deutsche Arbeitskreis fiir Konzentrative Bewegungsthe-
rapie, der DAKBT, als eingetragener Verein gegriindet.

Der Verein blickt mittlerweile auf eine lebendige, iiber 40-jahrige Geschichte zuriick. Uber
270 Mitglieder aus unterschiedlichen Grundberufen haben die KBT-Weiterbildung mit dem
Zertifikat abgeschlossen.

Zu den wesentlichen Aufgaben des DAKBT gehért die Forderung und Weiterentwicklung von
Forschung, Lehre und Praxis der KBT als kdrperorientierter Psychotherapie. Dariiber hinaus
kiimmert er sich um Qualitatssicherung und die Sicherstellung der Weiterbildung in Konzent-
rativer Bewegungstherapie, um die Organisation und Durchfiihrung wissenschaftlicher Veran-
staltungen, sowie die Interessenvertretung der Vereinsmitglieder in berufspolitischer Hinsicht.

Der DAKBT kooperiert mit verschiedenen psychotherapeutischen Fachverbdnden und ist
Mitglied der DGK (Deutsche Gesellschaft fiir Kdrperpsychotherapie). 2001 griindete sich der
EAKBT als Zusammenschluss europdischer KBT-Vereine.

Mitgliedschaft

Die auBerordentliche Mitgliedschaft ist Voraussetzung fiir den Beginn der Weiterbildung.
AufBerordentliches Mitglied kann werden, wer Selbsterfahrung in KBT bei zertifizierten KBT-
Therapeut:iinnen nachweisen kann und Empfehlungsschreiben von zwei ordentlichen Mit-
gliedern vorlegt. Bei Aufnahme der Weiterbildung gelten die vorgeschriebenen Zulassungs-
gesprache als Referenzen. Der Aufnahmeantrag auf auBerordentliche Mitgliedschaftist an die
DAKBT Geschéftsstelle zu richten.

Ordentliches Mitglied im DAKBT kann werden, wer die Voraussetzungen erfiillt, die von der
Mitgliederversammlung beschlossen werden.

Tagungen

Die jahrliche Fachtagung des DAKBT findet im Herbst statt und bietet neben wissenschaft-
lichen Vortrdgen zum Tagungsthema Kurse zur Selbsterfahrung und theoretisch-methodi-
schen Weiterbildung. Auch die jéhrliche ordentliche Mitgliederversammlung des DAKBT e.V.
findet in diesem Rahmen statt. Darliber hinaus gestaltet die Arbeitsgruppe "Weiterentwick-
lung der Lehre" alle zwei Jahre das "Forum Wissenschaft und KBT" in Heidelberg.

KBT-Fachtagung 2026

Termin:
Ort:
Thema:

15.-18.10.2026
Wilhelm-Kempf-Haus, Wiesbaden
"Unruhige Zeiten - Herausforderungen oder Uberforderung”

KBT-Fachtagung 2027

Termin:
Ort:

14.-17.10.2027
Wilhelm-Kempf-Haus, Wiesbaden

Forum Wissenschaft und KBT

Termin:
Ort:
Thema:

30.-31.01.2026
Marsilius-Arkaden, Turm Sud, 1. Stock, Neuenheimer Feld 160, 69120 Heidelberg
"Konzentrative Bewegungstherapie und ADHS"

Der DAKBT e.V.




Alle Termine im Uberblick

Alle Termine im Uberblick

Januar
09.01.-11-01.2026
Heppenheim

16.01.-18.01.2026
Heppenheim

24.01.2026
Online

30.01.-31.01.2026
Heidelberg

Februar

06.02.-07.02.2026
Neu-Ulm

20.02.-22.02.2026
Heppenheim

21.02.2026
Elze

Marz

21.03.-22.03.2026
Schriesheim

April

18.04.-19.04.2026
Bonn

Mai
09.05.-10.05.2026
Pforzheim

Juni

04.06.-07.06.2026
Gleichen

Ein Wochenende mit Supervision und Psychodynamik

U. Backmann, R. Briickl

Beriihrung - Zwischen dem Wunsch nach Nahe
und der Angst vor Verletzung
U. Backmann

KBT in auBerklinischen Feldern
R. Meyer

Forum Wissenschaft und KBT
"ADHS und Konzentrative Bewegungstherapie"
AG Weiterentwicklung der Lehre

Strukturierte Kérperarbeit
C. Rother

Beobachtung und Co-Leitung
U. Backmann, E. Braun

Neugierig auf KBT?
U. Heimbucher

Mit Sinn und Verstand
E. Braun, H. Klett

Biografische Erinnerungsarbeit/ Life-Review-Therapie

mit KBT
R. Meyer

Gruppenleiten und Gruppendynamik
in Theorie und Praxis

W. Betker, C. Scheepers-Assmus

KBT im Blickpunkt der Krankheitslehre
U. Backmann, B. Bayerl, C. Kriiger

Supervision

Themenbezogene

Gruppen

Supervision

Tagungen

Wahlpflicht-
seminare

Pflichtseminare

KBT zum
Kennenlernen

Wahlpflicht-
seminare

Wahlpflicht-
seminare

Pflichtseminare

Pflichtseminare

32

10

31

24

21

10

24

25

22

23

September

06.09.2026
Elze

Oktober

15.10.-18.10.2026
Wiesbaden

November

07.11.-08.11.2026
Meckenheim

20.11.-22.11.2026
Wertingen

Dezember

04.12.-06.12.2026
Raum Stuttgart

Neugierig auf KBT?
U. Heimbucher

Jahrestagung des DAKBT e.V.
"Unruhige Zeiten -
Herausforderung oder Uberforderung?"

Vorbereitungsgruppe

Symbolisierung und Sprache in der KBT
E. Schmidt

KBT-Gruppen mit Kindern leiten:
Von der Planung bis zur Durchfiihrung
M. Miiller

Kérper haben - Leib sein.

KBT zum
Kennenlernen

Tagungen

Pflichtseminare

Wahlpflicht-
seminare

Wahlpflicht-

Kérperschema und Korperbild in Verbindung mit der KBT seminare

R. Mocker-Sigle
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26
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Selbsterfahrung

Angebote zur Selbsterfahrung

KBT zum Kennenlernen

Neugierig auf KBT?

Du mochtest herausfinden, was KBT eigentlich ist - und ob diese Methode vielleicht auch fir
dich passt? In diesem Tagesseminar geht es vor allem um das Erleben: Uber achtsames Wah-
rnehmen, Spiliren und Bewegen ndhern wir uns den eigenen Empfindungen. Mal allein, mal
in Partnertibungen, mal in der Gruppe. So entsteht Raum, neue Erfahrungen mit dem eigenen
Korper und inneren Erleben zu sammeln - ohne Druck, ohne Erwartungen, einfach neugierig
ausprobieren. Im anschlieBenden Austausch ist es moglich gemeinsam einen Blick auf das
Erlebte zu werfen. So wird spiirbar wie KBT funktioniert - und was sie bewirken kann. Mitbrin-
gen musst du nur dich selbst, Offenheit und Lust, dich auf Neues einzulassen. Vorerfahrung
ist nicht notig.

Kursleitung: Ulrike Heimbucher (Weiterbildungskandidatin seit 2022)

Datum: Samstag, 21.02.2026 oder Samstag, 05.09.2026
Ort: ErgoLogoTeam Elze, Hauptstr. 22, 31008 Elze
Honorar: 120 € Platze: mind. 4, max. 8

Uhrzeit: 10.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldung: u.heimbucher@ergologoteam.de / € 05068 932493 oder 0151 59962391

Themenbezogene Gruppen

Beriihrung — zwischen dem Wunsch nach Nahe und der Angst vor Verletzung

Berilihrung ist ein angeborenes Grundbedirfnis. Sie vermittelt uns Halt, Sicherheit, Trost
und Ndhe und doch kann sie ebenso angstigen oder aversive Gefiihle hervorrufen. Jede
Bertihrung wird biologisch und psychisch verwertet, auch ohne zwingendes Bewusstsein. In
diesem Seminar werden wir uns mit den differenzierten Modalitdten der Berlihrung ausein-
andersetzen. Ausgehend von der Selbsterfahrung werden theoretische Inhalte, methodisch
therapeutisches KBT-Vorgehen sowie ethische Aspekte vermittelt.

Kursleitung: Ute Backmann

Datum: Freitag, 16.01.2026 bis Sonntag, 18.01.2026
Ort: KBT-Praxis, Heinrichstral3e 1, 64646 Heppenheim
Honorar: 340 € Platze: mind. 6, max. 10

Uhrzeit: Freitag, 14.00 bis Sonntag, 13.00 Uhr  Dauer: 20 Gruppenstunden a 45 Min
Anmeldung: bis 01.01.2026 an backmann@kbt-heppenheim.de / G 06252 789985

Anrechenbar: » Vorerfahrung

Fortlaufende Gruppen

PLZ-Bereich 3

Fortlaufende, halboffene KBT-Gruppe

Die Gruppe 6ffnet zum Beginn des Jahres und nach der Sommerpause und bleibt 5-6 Monate
geschlossen. Die Teilnahme ist bis zum néchsten Offnungszeitpunkt verpflichtend. Bei Neu-
eintritt in die Gruppe findet ein Vorgespréach statt. Die Gruppe ist besonders fiir die ambulante
Nachsorge nach psychosomatischen/psychotherapeutischen Kliniksaufenthalten geeignet.

Kursleitung: Christoph Rother

Turnus: ab Januar 2026 und August/September 2026 wochentlich, montags
Ort: RumannstraBBe 15,30161 Hannover
Honorar: 25 €/Sitzung Platze: max. 10

Uhrzeit: 18.00 bis 19.30 Uhr Dauer: 2 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: fortlaufend an christoph-rother@t-online.de / € 05112834027

Anrechenbar: »Vorerfahrung » Beobachtung moéglich » Co-Leitung mdéglich

Ambulante KBT-Gruppe

Die ambulante KBT Gruppe wendet sich an Menschen, die in einer korperorientierten Selbst-
erfahrungsgruppe arbeiten mochten. Ein Schwerpunkt der Arbeit ist die empathische und
ressourcenorientierte Kontaktaufnahme zum Kérper, weiterhin gibt es die Moglichkeit an per-
sonlichen Themen zu arbeiten. Die Gruppe ist auch geeinigt fir Patient:innen nach einem
psychosomatischen Klinikaufenthalt und der Einstieg ist nach einem Vorgesprach mdéglich.

Kursleitung: Birgit Scholz-Heuckmann

Turnus: ab November 2025 wochentlich, dienstags
Ort: Praxis Wilhelmshoher Allee 274, 34131 Kassel
Honorar: 30 € pro Abend Platze: mind. 4, max. 8

Uhrzeit: 18.00 bis 19.30 Uhr Dauer: 2 Gruppenstunden a 45 Min
Anmeldung: fortlaufend an b.scholz-heuckmann@gmx.de / € 015150246683

Anrechenbar: »Vorerfahrung » Beobachtung moglich » Co-Leitung moglich

Selbsterfahrung




Selbsterfahrung

PLZ-Bereich 4

Ich + Du + Wir

Ich lerne mich kennen, im Spiegel des anderern und suche nach einem gemeinsa-
men gangbaren Weg. So lauten die Worte fiir ein gewiinschtes, lebendiges Miteinander.
Nicht selten liegen diesem Frohsinn Steine im Weg: ich fiihle Scheu, habe
Angst vor der Nahe mit anderen Menschen. Diese Geflihle haben ihren gu-
ten Grund. - Bedeutung fir das alltdgliche Leben gibt der Umgang damit.
FUhrt mich das Erlebte in den Riickzug, die Isolation oder wage ich einen neuen Schritt?
Die Anleitung in der Gruppe ermutigt zum Erspliren des eigenen Korpers, dem Erleb-
nis einer Ndhe zu mir selbst und dem Gewahrwerden meiner aktuellen Verfassung.
Wahrend des mdglichen Austauschs davon, kann der Versuch gestartet werden den ge-
wohnten Riickzug zu liberwinden und damit etwas mehr Nahe zun Anderen zu erfahren.
Konfliktlésung ist im Gruppenprozess eines der Themen, die sich zu dem personlichen Leben
konkretisieren. Dieses Miteinander eignet sich auch zu einer parallel stattfindenden verbalen
Einzeltherapie.

Kursleitung: Christine Kriiger

Turnus: monatlich, samstags, Datum auf Anfrage
Ort: Heilpraxis Christine Kriiger, KreuzbergstraBe 92, 40489 Dusseldorf
Honorar: 100 € pro Gruppentag Platze: mind. 4, max. 7

Uhrzeit: 10.30 bis 17.00 Uhr Dauer: 6,5 Gruppenstunden a 45 Min
Anmeldung: fortlaufend an c.auguste_krueger@t-online.de / € 02114910573

Anrechenbar: » Vorerfahrung » Co-Leitung moglich

PLZ-Bereich 5

KBT-fortlaufende Gruppe, Bonn - insbesondere fiir Menschen in der zweiten
Lebenshlfte

Das "ureigene " Gefiihl..wahrnehmen, annehmen und ausdriicken. Sich von Erfahrungen
beriihren lassen, z. B. Uiber das Beriihren von KBT-Material und dariiber zunehmend leichter
kommunizieren kénnen. Mit diesem verbesserten Selbst-Gefiihl konnen wir mit der Zeit klarer
nach auBlen treten und besser verstanden werden. Mit dem Reifungsprozess kommt es nicht
selten zu Gefiihlen, die sehr unangenehm an die Oberflache drdngen und beachtet werden
wollen. Hier ladt die KBT-Gruppe ein, nicht allein mit den Gefiihlen "von damals" zu sein. So
gibt es viele Ahnlichkeiten von schénen und schmerzhaften Erinnerungen bei Menschen z.B.
gleicher Geburtsjahrgdange. Auch wurden traumatische Erlebnisse oft unbewusst von Eltern
an die ndchste Generation weitervererbt. Dieses Wissen um "Mehrgenerationale Zusammen-
hange" werden wir behutsam mit einflechten. Traurigkeit jahrzehntelang auszuhalten, mit Fra-
gen: "Warum nur ich? " kostet viel Kraft. Diese Kraft wird jedoch fiir "das Leben im Hier und
Jetzt " bendtigt! Die Teilnahme ist auch neben einer Einzeltherapie oder nach einem stationa-
ren Aufenthalt sinnvoll.

Kursleitung: Elisabeth Heimann

Turnus: 4-wochig, Beginn Oktober 2025
Ort: PuR-Gesundheitszentrum, Mechenstral3e 57, 53129 Bonn
Nahverkehr: SWB Linie 61/62 vom HBF Bonn - Ri. Dottendorf -
Haltestelle Putzstr. in 9 Min., Fussweg ca. 5 Min. bis zur Praxis,
Parkpldtze am Haus
Honorar: auf Anfrage
Uhrzeit: auf Anfrage

Platze: mind. 4, max. 8

Dauer: 2 Gruppenstunden a 45 Min
pro Termin

Anmeldung: fortlaufend an el-heimann@t-online.de / & 0151 50438769

Selbsterfahrung




Selbsterfahrung

PLZ-Bereich 7

KBT-Selbsterfahrungsgruppe - Der Korper als sicherer Ort

In der KBT (Konzentrativen Bewegungstherapie) steht der Kdrper im Mittelpunkt — als Ort
der Wahrnehmung, des Erlebens und der Orientierung. Wer lernt, auf seinen Korper zu
héren und den eigenen Impulsen zu folgen, kann Schritt fiir Schritt seinen ganz persén-
lichen Lebensweg gehen. Dieses Angebot ist psychoanalytisch und tiefenpsychologisch
orientiert und richtet sich an Menschen, die sich weiterentwickeln méchten — unabhan-
gig davon, ob bereits therapeutische Erfahrungen bestehen. Die gemeinsamen Prozesse
orientieren sich an den individuellen Bediirfnissen und Fragestellungen. Mogliche Themen
kdnnen sein: Der Umgang mit Schmerzlichem, mit den eigenen Starken und Schwéchen,
das Einlassen auf Beziehungen und das Setzen von Grenzen, die Starkung des Selbstver-
trauens, das Erleben von Selbstfiirsorge und Lebensfreude. Im Zentrum steht das achtsame
Wahrnehmen und Erleben des eigenen Korpers im Hier und Jetzt. Dabei flieBt auch das
Verstandnis flr die eigene Entwicklungsgeschichte mit ein — um sich selbst besser ken-
nenzulernen und neue Wege im Umgang mit sich und anderen zu finden. Die KBT-Gruppe
bietet dabei einen geschiitzten Rahmen, in dem man mit personlichen Schwierigkeiten
nicht allein ist, sondern in unterstiitzender Gemeinschaft erlebt, dass Entwicklung méglich
ist. Die Teilnahme ist ohne vorherige psychotherapeutische Erfahrung méglich. Sie kann
auch begleitend zu einer Einzeltherapie, als Nachsorge nach einem Klinikaufenthalt be-
sucht werden.

Kursleitung: Susanne Anna Kiimmel

Turnus: wochentlich, mittwochs

Ort: Markgréfin-Augusta-Frauenverein e.V., Mihlenstr. 39, 76275 Ettlingen
Honorar: 40 € pro Abend Platze: mind. 4, max. 8

Uhrzeit: 17.40 bis 19.10 Uhr Dauer: 2 Gruppenstunden a 45 Min
Turnus: wochentlich, mittwochs

Ort: Markgrafin-Augusta-Frauenverein e. V., Mihlenstr. 39, 76275 Ettlingen
Honorar: 40 € pro Abend Platze: mind. 4, max. 8

Uhrzeit: 19.30 bis 21.00 Uhr Dauer: 2 Gruppenstunden a 45 Min
Turnus: wochentlich, montags

Ort: KBT-Praxis, Schiitzenbihlstrale 51, 70435 Stuttgart

Honorar: 40 € pro Abend Platze: mind. 4, max. 8

Uhrzeit: 18.00 bis 19.30 Uhr Dauer: 2 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: fortlaufend an s.kuemmel@email.de / & 0711 653655

Anrechenbar: » Vorerfahrung

PLZ-Bereich 8

Wer die Seele vergisst, den erinnert der Kérper — und wer ein Trauma
nicht realisiert, ist gezwungen es zu wiederholen!

Seele und Korper stehen in standiger Wechselwirkung und stellen gleichzeitig eine Einheit
dar. In den fortlaufenden Gruppen geht es um lhre personliche Weiterentwicklung, Stabi-
lisierung und Starkung lhres Selbstvertrauens und -bewusstseins. Der kérper- und symbo-
lorientierte Ansatz der KBT ermdglicht lhnen Uber Selbst- und Fremdwahrnehmung das
Bewusstwerden und die Akzeptanz unbewusster Gefiihle. Denn nicht integrierte Gefiihle,
Verletzungen oder Traumata wirken weiter, werden wiederholt oder re-inszeniert, und die
Symptome (Depressionen, Angste, chron. Schmerzen, PTBS, psychosomatische Beschwer-
den, Beziehungskonflikte, Burnout, etc.) chronifizieren. Basierend auf einem tiefenpsycholo-
gisch und systemisch orientierten Beziehungskonzept sowie den neusten Erkenntnissen der
Neurowissenschaften und Traumatherapie geht es um einen gruppendynamischen Prozess,
in dem jede:r Gruppenteilnehmer:in seine/ihre Themen erleben und bearbeiten kann. Im ge-
schiitzten Rahmen einer stabilen, vertrauensvollen Gruppe kdnnen Verhaltensweisen, Kon-
flikte und Traumata verstanden, bearbeitet und integriert werden. Krisen werden zu Chancen
und es entwickeln sich neue Umgangsformen, um mit altem Leid freundlicher umgehen zu
kénnen.

Kursleitung: Birgit Engelhardt-Ottl

Turnus: wochentlich, montags

Ort: Atemhaus Miinchen, Werdenfelsstra3e 16, 1. Stock, 81377 Miinchen
Honorar: 35 € pro Abend Platze: mind. 6, max. 8

Uhrzeit: 18.30 bis 20.10 Uhr Dauer: 2 Gruppenstunden a 45 Min
Turnus: monatlich, samstags

Ort: Praxis am Kirchberg, Kirchberg 1, 83677 Reichersbeuern

Honorar: 140 € pro Samstag Platze: mind. 6, max. 8

Uhrzeit: 10.00 bis 18.30 Uhr Dauer: 2 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: fortlaufend an b.engelhardt-ottl.kbt@t-online.de
€ 0174 9829566

Anrechenbar: » Vorerfahrung

Selbsterfahrung




Selbsterfahrung

Ambulante KBT-Gruppe in Prien am Chiemsee

Dieses KBT-Gruppenangebot richtet sich vor allem an Personen, die den kdrperorientierten
Therapieansatz z. B.im Rahmen eines Klinikaufenthalts bereits kennengelernt haben und KBT
zur weiteren Begleitung und Unterstiitzung fortfiihren moéchten. Die KBT-Gruppe ist offen
fur alle, die sich weiter entwickeln mochten und denen der wertschatzende Austausch mit
anderen wichtig ist. In Absprache mit dem/der ambulanten Therapeut:in, ist die KBT-Gruppe
eine gute Ergdnzung zur Einzelpsychotherapie.

Kursleitung: Frank Kasper, MSc

Turnus: dienstags, 14-tdagig

Ort: 83209 Prien am Chiemsee

Honorar: 40 € pro Abend Platze: mind. 3, max. 6

Uhrzeit: 18.00 bis 19.30 Uhr Dauer: 2 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: fortlaufend an fkasper@kbt-chiemsee.de / & 01520 6588425

| Berufsspezifische Fortbildungen

Berufsspezifische Fortbildung fiir Sport- und Bewegungstherapeut:innen

Die Fortbildung richtet sich an Sport- und Bewegungstherapeutinnen, die in Klini-
ken, Reha-Zentren, Praxen oder dhnlichen Einrichtungen tdtig sind. Beziehungsge-
schehen und -gestaltung, der Wechsel von Ndhe und Distanz, die Arbeit mit und an
den Grenzen spielen bei der bewegungstherapeutischen Arbeit mit Patientinnen
eine groBe Rolle. Diese Fortbildung verbindet funktionelles Uben mit dem erleb-
nis- und l6sungsorientierten Angebot, vermittelt Kenntnisse Uber psychodynami-
sche Prozesse und bietet Kompetenzerweiterung bei beruflichen Problemstellungen.
Inhalte: u.a. "Gegenstédnde in der KBT", "Angebote zu Nahe/Distanz/Abgrenzung', Korperbild-
arbeit", "Somatik/Psychosomatik’, "Einblicke in kdpperpsychotherapeutische Arbeit exemp-
larisch bei Essstorungen, Coronare Herzerkrankung und Schmerzstérungen’, "Patient:innen-
und Therapeut:innenverhalten”. Die Veranstaltung umfasst 6 Wochenenden.

Kursleitung: Karen Bausch

Datum: Januar 2026 bis September 2026 an 6 Wochenenden
Ort: YOGA-Raum Aschaffenburg, FloBhafen 67, 63743 Aschaffenburg
Honorar: 235 € pro Wochenende Platze: mind. 8, max. 14

Uhrzeit: Freitag, 14.30 bis Sonntag 13.00 Uhr  Dauer: 90 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: bis 01.11.2025 an karen.bausch@gmx.de / G 01577 8387400

Anrechenbar: » Vorerfahrung » Beobachtung méglich » Co-Leitung moglich

(@)]
=
=}
=
i5
—
-
o
L
()
4o
(9
(%)
&
N
(%
o
w0
wn
Y
=)
=
[
[aa]




Institut fir KBT

| Institut fiir Konzentrative Bewegungstherapie (IKBT)

| Informationen zur Weiterbildung

Die Weiterbildung in Konzentrativer Bewegungstherapie erfolgt berufsbegleitend im In-
stitut flir Konzentrative Bewegungstherapie (IKBT). Voraussetzung zur Zulassung ist ein
Mindestalter von 23 Jahren, ein Grundberuf aus den Bereichen Medizin/Gesundheit, So-
ziales, Psychologie oder Pddagogik, einschldgige Selbsterfahrung sowie Berufserfahrung.
Die Weiterbildung gliedert sich in einen Selbsterfahrungsanteil, in einen methodischen
Teil, Beobachtung und Co-Leitung, selbststandige Arbeit mit der KBT und Supervision.
Alle Informationen finden Sie unter www.dakbt.de/weiterbildung

Voraussetzung

8 KBT-Gruppenstunden und 5 KBT-Einzelstunden
bei zwei verschiedenen Therapeut:innen (Zertifizierte oder Lehrbeauftragte)

2 Zulassungsgesprache bei Lehrbeauftragten oder Autorisierten

Selbsterfahrung
240 KBT-Gruppenstunden / 40 KBT-Einzelstunden

Zwischenkolloquium

Selbstandige Arbeit mit KBT
100 Einzelstunden oder 200 Gruppenstunden

Supervision
20 Einzelstunden und 120 Gruppenstunden

Beobachtung
40 Stunden

Co-Leitung
60 Stunden

Seminare zur Methodik, Theorie und Praxis der KBT
210 Stunden

Theorieerwerb / Literaturstudium
480 Std. Eigenstudium sowie bei Tagungen, Klinik-Fortbildungen, in Peergruppen

Klinisches Praktikum
4 Wochen in psychiatrischer oder psychosomatischer Klinik
Berufserfahrung anrechenbar

Abschluss der Weiterbildung
Schriftliche und praktische Leistungsnachweise

| 240-Stunden-Gruppen

240-Stunden-Gruppe in Pforzheim: Beginn Friihjahr 2026

Die Gruppe bildet die Grundlage fir die KBT-Weiterbildung und ist geeignet fiir KBT-
Weiterbildungskandidat:innen, aber auch fiir Menschen aus anderen sozialen und therapeu-
tischen Berufen sowie fiir alle, die an einem ldngeren Selbsterfahrungsprozess mit Metho-
denreflexion und Prozessanalyse interessiert sind. Die Teilnehmer werden im Anschluss

fiir die ersten eigenen Arbeitserfahrugen mit der KBT gertstet sein. Die Gruppe wird an 10
Wochenenden von Freitag bis Sonntag und in 2 Blockseminaren von Donnerstag bis Sonn-
tag Uiber einen Zeitraum von ca. 2 Jahren in Pforzheim stattfinden.

Kursleitung: Waltraut Betker und Regina Mockler-Sigle

Datum: Frithjahr 2026 liber ca. 2 Jahre
Ort: Jorg-Ratgeb-Stralle 23, 75173 Pforzheim
Honorar: Gesamtkosten 3840 € zu zahlen in 22 Monatsraten a 174,55€
Platze: auf Anfrage
Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: 240 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: an betker_ergotherapie@web.de oder regina.mockler-sigle@t-online.de
€ 072317802080 oder 0711 4760712

Anrechenbar: » Weiterbildung

240-Stunden-Gruppe in Koln; Beginn Herbst 2025 bis Herbst 2027

Die 240-stlindige Gruppe ist das Grundelement der Weiterbildung in der Konzentrati-
ven Bewegungstherapie (KBT). Sie bietet - neben der intensiven Selbsterfahrung der
Gruppe - eine fundierte Einfihrung in die methodischen Prinzipien der KBT. Sie rich-
tet sich insbesondere an angehende KBT-Therapeutiinnen. Dariiber hinaus spricht sie
Fachkrdfte aus medizinischen, therapeutischen und péadagogischen Berufen an, die
die Selbsterfahrung in einem ldngerfristigen Prozess in der Gruppe vertiefen mdochten.
Ein integraler Bestandteil der Gruppe ist die systematische Reflexion der angewandten Ar-
beitsmethoden sowie die Analyse der gruppendynamischen Prozesse. In diesem Rahmen
werden die grundlegenden Konzepte und Techniken selbst erfahren und reflektiert, die die
Basis fur die spatere praktische Anwendung der KBT bilden.

Kursleitung: Claudia Kriiger und Jutta Kanther

Datum: Herbst 2026 bis Herbst 2028

Ort: Koln

Honorar: auf Anfrage Platze: auf Anfrage

Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: 240 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: an € 0176 20580227

Anrechenbar: » Weiterbildung
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240-Stunden-Gruppen

240 Stunden-Gruppe in Augsburg: Beginn Friihjahr 2027 bis Herbst 2028

Die 240-Std. Gruppe ist ein Grundelement flr die Weiterbildung zur/m KBT-Therapeut:in,
in der das Grundwesen der Konzentrativen Bewegungstherapie "leibhaftig" erfahrbar wird.
Sie richtet sich in erster Linie an Weiterbildungskandat:innen in der ersten Phase der KBT-
Weiterbildung. Sie ist auch offen fiir Tatige aus anderen medizinischen, therapeutischen und
padagogischen Bereichen, die ihre fachlichen und persénlichen Kompetenzen weiterent-
wickeln und verfeinern mochten. Neben der Selbsterfahrung werden Prozess und Methode
analysiert. Die Gruppe bietet auch die Moglichkeit, erstes Ristzeug fiir die eigene praktische
KBT-Arbeit zu sammeln.

Kursleitung: Sabine Wessendorf und Marina Miiller

Datum: Frihjahr 2027 bis Herbst 2028

Ort: Augsburg

Honorar: auf Anfrage Platze: auf Anfrage

Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: 240 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: an wessendorfs@web.de oder info@psychotherapie-marina-mueller.de /
€ 02504 7089713

Anrechenbar: » Weiterbildung

| Pflichtseminare

Beobachtung und Co-Leitung

Dieses Seminar bietet Weiterbildungskandidatiinnen eine zuséatzliche Moglichkeit zum Bau-
stein ,Beobachtung und Co-Leitung” Darin werden das Beobachten von Gruppen sowie die
Co- und Gruppenleitung unter verschiedenen Aspekten praktisch, methodisch und theore-
tisch beleuchtet. Auch die fachliche Darstellung von Gruppenprozessen im klinischen Kontext,
die flr die Zusammenarbeit und in Teambesprechungen notwendig ist, wird erarbeitet.

Kursleitung: Ute Backmann und Elvira Braun

Datum: Freitag, 20.02.2026 bis Sonntag, 22.02.2026

Ort: KBT-Praxis, HeinrichstraBe 1, 64646 Heppenheim

Honorar: 340 € Platze: mind. 6, max. 10

Uhrzeit: Freitag, 14.00 bis Sonntag, 13.00 Uhr  Dauer: 20 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: bis 31.01.2026 an backmann@kbt-heppenheim.de / € 06252 789985

Anrechenbar: » Weiterbildung
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Pflichtseminare

Gruppenleiten und Gruppendynamik in Theorie und Praxis

Wenn Menschen mit einer Intension zusammenkommen entwickelt sich eine Gruppendy-
namik, ganz gleich ob wir die Gruppe als frohlich, aktiv, zuriickhaltend oder ldhmend erle-
ben. Die Gruppenphdanomene zu erkennen, einbeziehen und lenken zu kdnnen bedarf der
Erkenntnisse aus dem Wissensgebiet der Gruppendynamik. Theorien der Gruppenphasen,
Interventionen, Rollen und Gruppenphdanomenen wie Normen und Status sind hier relevant.
Mit diesen Erkenntnissen kann Gruppendynamik als Methode erlernt werden. Die KBT als
korperpsychotherapeutische Methode kann in ihrer Erlebnis- und Handlungsorientierung
fur Gruppen eigene Akzente setzen. Phasenspezifische Angebote, Gruppenthemen und ver-
schiedene Interaktionsformen finden eine Verkorperung, die oft intensive Erfahrungsspuren
hinterlassen, wie viele Patienten aus den Kliniken berichten.

In unserem Seminar wollen wir die theoretischen Grundlagen erarbeiten und mit praktisch-
en Ubungen aus der KBT verbinden. Phasenspezifische Strategien zur Unterstiitzung der
Gruppeninteraktion und Vertrauensbildung, Progression oder Abldsung sind hilfreich. Was
bremst oder fordert eigentlich die Gruppenentwicklung sowie die Entwicklungen der Ein-
zelnen in der Gruppe. Also Prozessanalysen kdnnen helfen, die Gruppendynamik, die Grup-
peninterventionen und das eigene Leiterverhalten zu reflektieren.

Wir werden versuchen mit verschiedenen KBT-Gruppenangeboten und Rollenspielen die
0.9. Phdnomene lebendig erfahrbar werden zu lassen, sodass die Theorie in der Reflexion
greifbar wird. In Kleingruppen soll auch die Mdglichkeit bestehen eigenes Leiterverhalten
zu trainieren.

Kursleitung: Waltraut Betker und Clara Scheepers-Assmus

Datum: Samstag, 09.05.2026 bis Sonntag, 10.05.2026

Ort: Praxis fpr Ergotherapie Waltraut Betker, J6rg-Ratgeb-Str. 23, 75173 Pforzheim
Honorar: 255 € Platze: mind. 12, max. 16

Uhrzeit: Samstag, 10.00 bis Sonntag, 15.30 Uhr Dauer: 15 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: bis 10.04.2026 an clara.scheepers@t-online.de / & 06220 913106
oder 0170 2946820

Anrechenbar: » Weiterbildung

KBT im Blickpunkt der Krankheitslehre

Dieses Blockseminar gibt umfassenden Einblick in die verschiedenen Bereiche der Krank-
heitslehre (ICD11) und ihre spezifischen Faktoren, die fiir eine Behandlung mit Konzentra-
tiver Bewegungstherapie wesentlich sind. Psychiatrische Erkrankungen, Personlichkeitssto-
rungen, Essstérungen oder (komplexe) posttraumatische Belastungsstérungen bendétigen
jeweils andere Schwerpunkte. Was ist dabei zu beachten? Wieviel Struktur oder Freiraum ist
notwendig? Wir werden in Kleingruppen wechselnd mit drei Lehrtherapeutinnen arbeiten.
Dieses Blockseminar nach der neuen Weiterbildungsordnung sind fiir die Arbeit in Kliniken
grundlegend. Es wird allen Weiterbildungskandidat:innen dringend empfohlen.

Kursleitung: Ute Backmann, Barbara Bayerl und Claudia Kriiger

Datum: Donnerstag, 04.06.2026 bis Sonntag, 07.06.2026
Ort: Akademie Waldschldsschen, 37130 Gleichen (Ndhe Gottingen)
Honorar: 510 € zzgl. Ubernachtung Platze: mind. 20, max. 30
im Tagungshaus Dauer: 30 Gruppenstunden a 45 Min
Uhrzeit: Donnerstag, 16.00 bis Sonntag, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 15.01.2026 an backmann@kbt-heppenheim.de / G 06252 789985

Anrechenbar: » Weiterbildung

Symbolisierung und Sprache in der KBT

In der KBT ist Sprechen ein besonderes Phdanomen neben anderen wie Bewegung, Hal-
tung, Handeln, innere Bilder, Erinnerungen. Die beim Angebot gemachten Erfahrungen
werden meist im Nachhinein ins Sprachliche gehoben und damit der Reflexion und der
Einordnung zugdnglich, z. B. in den Kontext einer biografisch bedeutsamen oder ak-
tuellen Lebenserfahrung. Sprechen und Erleben sind vielfiltig aufeinander bezogen.
Im Seminar soll auf die symbolischen Vorgange eingegangen werden, die dem Sprechen
vorausgehen, es begriinden und begleiten. Daraus ergeben sich auch Anregungen fir die
Praxis, z. B. bei der Fromulierung von Angeboten sowie bei der Unterstiitzung im Prozess der
Versprachlichung und Bearbeitung von Erfahrungen. Die genaue Wahrnehmung der sprach-
lichen und auBersprachlichen Phdnomene bildet dabei Orientierung fiir das eigene sprachli-
che Handeln. Exemplarische KBT Situationen werden dazu durchgespielt.

Kursleitung: Evelyn Schmidt

Datum: Samstag, 07.11.2026 bis Sonntag, 08.11.2026
Ort: 53340 Meckenheim
Honorar: 240 € Platze: mind. 6, max. 12

Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: 15 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: an eve.schmidt@t-online.de / € 02225910878

Anrechenbar: » Weiterbildung
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Wabhlpflichtseminare

| Wahlpflichtseminare

Strukturierte Kérperarbeit

Strukturierte Korperarbeit ist ein Grundelement der Konzentrativen Bewegungstherapie. Da-
bei konnen Rdume zum Ausprobieren aufgezeigt werden, aber auch Richtungen und Gren-
zen werden verdeutlicht. Begleitende Fragen spielen dabei eine wichtige Rolle im verbalen
und nonverbalen Dialog zwischen KBT-Therapeutin und zum KBT- Therapeuten und Therapie
Suchenden. In diesem Seminar wird dies durch konkretes Erleben erfahrbar gemacht und auf
einer Metaebene methodisch und theoretisch reflektiert. In einer Zoom-Konferenz am 28.02.
werden im Anschluss an das Wochenende aufgekommene Fragen, Erfahrungen und Anwen-
dungen gemeinsam reflektiert.

Kursleitung: Christoph Rother

Datum: Freitag, 06.02.2026 bis Samstag, 07.02.2026/Zoomkonf. am 28.02.2026
Ort: Praxis Sylvia Keller-Kropp, Memelstr. 24, 89231 Neu-Ulm
Honorar: 250 € Platze: max. 12

Uhrzeit: Freitag, 17.00 bis Samstag, 17.00 Uhr  Dauer: 15 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: an christoph-rother@t-online.de / & 0511 2834027

Anrechenbar: » Weiterbildung » Beobachtung mdglich

"Mit Sinn und Verstand"

Die Entwicklung aller Wahrnehmungsbereiche findet bereits im Mutterleib statt und begleitet
uns durch das ganze Leben. Sinneserfahrungen sind die Grundlage fiir unser Erleben, nehmen
Einfluss auf das Verhalten und pragen die Fahigkeit zur Selbstregulation. Ein Netzwerk zusam-
mengeschalteter Nervenzellen sorgt dafiir, dass aus einem Sinnesreiz ein komplexer Wahrneh-
mungsprozess entsteht. Je emotionaler die Sinneseindriicke sind, umso eher werden auto-
biografische Erinnerungen ausgeldst und bieten die Chance fiir weitere Entwicklungsschritte.
Dieses Seminar beinhaltet gleichermaflen praktische und theoretische Inhalte. Frithe Wahr-
nehmungsentwicklungen, neurophysiologische Aspekte und deren Auswirkungen auf unser
Beziehungsleben, werden mit KBT-spezifischen Angeboten verbunden. Und der Sinn fiir Hu-
mor sollte dabei auch nicht zu kurz kommen.

Kursleitung: Heidi Klett

Datum: Samstag, 21.03.2026 bis Sonntag, 22.03.2026
Ort: Schriesheim bei Heidelberg
Honorar: 200 € Platze: mind. 6, max. 10

Uhrzeit: Samstag, 09.30 bis Sonntag, 14.30 Uhr Dauer: 15 Gruppenstunden a 45 Min
Anmeldung: bis 01.02.2026 an heidi.klett@web de / € 0151 10712464

Anrechenbar: »Weiterbildung » Beobachtung mdglich

Biografische Erinnerungsarbeit / Life-Review-Therapie mit KBT

In diesem Seminar wird der Ansatz der Llfe-Review-Therapie vorgestellt. Es wird praktisch
erprobt, wie Prozesse des Erinnerns auf vielfaltige Weise mit KBT tGber Bewegung oder sym-
bolische Gestaltung angeregt, strukturiert und begleitet werden kdnnen. Biografische Erinne-
rungsarbeit soll Patient:innen darin unterstiitzen, einen ersten oder ganz neuen Blick auf ein-
zelne Lebensphasen und Ereignisse zu werfen. Dosiertes und differenziertes Vorgehen hilft
dabei den Patient:innen und auch den Therapeut:iinnen, mehr Klarheit zu gewinnen und ein
besseres Verstandnis fiir unterschiedliche Lebensbedingungen, fiir Hemmnisse aber auch in-
dividuelle Ressourcen. Anwendungsmaoglichkeiten in Einzel- und Gruppentherapien sowie Be-
sonderheiten der Arbeit mit Menschen in unterschiedlichen Altersphasen werden reflektiert.

Kursleitung: Renate Meyer

Datum: Samstag, 18.04.2026 bis Sonntag, 19.04.2026
Ort: KBT-Praxis Renate Meyer, Venusbergweg 13, 53225 Bonn
Honorar: 255€+15€ Platze: mind. 5, max. 10

Uhrzeit: Samstag 10.00 bis Sonntag 13.30 Uhr Dauer: 15 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: bis 01.03.2026 an r.meyer.kbt@gmx.de
€ 02225910878 oder 0160 91286003

Anrechenbar: » Weiterbildung

KBT - Gruppen mit Kindern leiten: von der Planung bis zur Durchfiihrung

Kursleitung: Marina Miiller

Datum: Donnerstag, 20.11.2026 bis Samstag, 22.11.2026
Ort: Praxis Marina Miiller, Marktplatz 5, 86637 Wertingen
Honorar: 272 € Platze: mind. 5, max. 8

Uhrzeit: Donnerstag, 16.00 bis Samstag, 12.30 Uhr
Dauer: 16 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: bis 09.10.2026 an info@psychotherapie-marina-mueller.de /& 08272994799

Anrechenbar: » Weiterbildung
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Wabhlpflichtseminare

Korper haben -

Leib sein

Korperschema und Korperbild in Verbindung mit der KBT

Korper & Leib

Korperleben &
Korpererfahrung

Korperschema &

Korper haben
Anatomische Sicht auf den Korper

Leib sein
Das eigene Gefihl fiir die eigene Leiblichkeit

Verbindung des anatomischen Kérpers mit dem beseelten Leib

Begriffsbestimmungen unter Einbeziehung von anatomischen, neuro-

Korperbild biologischen Ursachen
Stérungen des Kdrperschemas und Korperbildes erkennen lernen
Inhalte des Eigenstandige Entwicklung von KBT Angeboten, die das Kérper- und
Moduls: Selbsterleben verbessern helfen
Unterscheidung der Dimensionen des Kérpererleben.
Theoretische Grundlagen zur Entwicklung des Koérperschemas und
Korperbildes und Erkennen von unterschiedlichen Stérungen.
Praktische Selbsterfahrung und deren unterschiedliche Moglichkeiten
zur Reflektion
Kursleitung: Regina Mockler-Sigle
Datum: Freitag, 04.12.2026 bis Sonntag, 06.12.2026
Ort: Raum Stuttgart
Honorar: 15 € pro Gruppenstunde Platze: mind. 6, max. 10
Uhrzeit: Freitag 16.00 bis Sonntag 13.00 Uhr ~ Dauer: 15 Gruppenstunden a 45 Min
Anmeldung: bis 01.10.2026 an regina.mockler-sigle@t-online.de

¢ 07114760712

Anrechenbar: » Weiterbildung

Elli Kutscha

Embodiment entdecken —

korperliche Ressourcen nutzen
Mit iiber 100 praktischen Ubungen
und Selbstexperimenten

236 Seiten ® Broschur ® € 29,90
ISBN 978-3-8379-3449-6

Embodiment entdecken -
korperliche Ressourcen
nutzen

Elli Kutscha erklart
den Embodiment-Be-
griff und leitet damit
die zahlreichen prak-
tischen Ubungen des
Buches ein. Leser*in-
nen werden zum Aus-
probieren und Experi-
mentieren eingeladen.

Birgit Janchen-van der Hoofd

et al. (Hg.)
Schmerz

Perspektiven aus Psychoanalyse,
Psychotherapie, Psychosomatik und

Tiefenpsychologie

359 Seiten ® Broschur ® € 49,90

ISBN 978-3-8379-3402-1

d,
Rupert Martin (Hg.)

hmerz

Leiden und Schmerz
sind jedem Menschen
vertraut. Das psychoso-
matische Nachdenken
uber Schmerzstorun-
gen erdffnet einen wei-
ten Raum komplexer
Gefuhle und konkreter
Dimensionen  thera-
peutischer Ansitze.

E psychosozial-Verlag

Jonathan D. Moreno

J-L. Moreno

Der Arzt, der das Theater in die Psychiatrie
brachte

332 Seiten ® Broschur ® € 42,90 EE.'
ISBN 978-3-8379-3430-4 i 1zui"u.l
Rl i

Mit humorvollen Anek-
doten und pridgnanten
Zitaten bietet Jonathan
D. Moreno personliche
Einblicke in das Leben
seines Vaters J. L. Mo-
reno, des Begriinders

J.L. Moreno
die brachte

Der Arzt, der das Theater in

von Psychodrama, So-
ziometrie und Grup-
penpsychotherapie.

Peter GeiBller
Der Korper als Ressource
in der Psychotherapie

Psychodynamisch verstehen, prozesshaft
denken, korperbezogen intervenieren

100 Seiten ® Broschur ® € 22,90
ISBN 978-3-8379-3472-4

Peter  GeiBler  eroff-
net einen Zugang, der
Kérpererleben, Affekt-
regulation und psycho-
analytisches Verstehen
miteinander verbindet
und auf eine tiefgrei-
fende Veranderung un-
bewusster Muster zielt.

Psychosorial-Verlag.

bestellung@psychosozial-verlag.de

www.psychosozial-verlag.de




Supervision

| Supervision

Supervision mit der Methode der KBT dient der Reflexion der Arbeit in therapeutischen, me-
dizinischen, sozialen und padagogischen Arbeitsfeldern.

Wahrend der KBT-Weiterbildung ist Supervision unerldsslich als Voraussetzung fiir den
Zertifikatsabschluss.

PLZ-Bereich 1

Supervision

Sie kénnen bei mir Einzel-, Gruppen- oder Teamsupervision erhalten. Meine Angebote richten
sich besonders an Menschen, die in medizinischen, sozialen oder padagogischen Arbeitsfel-
dern tatig sind. Durch meine Supervisions-Ausbildung im Zentrum fiir Folteropfer Berlin und
meine Arbeit in dieser Einrichtung bin ich in der Lage, Therapeut:iinnen zu supervidieren, die
mit traumatisierten Patient:innen arbeiten. Die Einzelsupervision ist fiir die Weiterbildung an-
rechenbar.

Kursleitung: Marie-Louise Redel

Datum: auf Anfrage

Ort: Marie-Louise Redel, Grolmanstraf3e 22, 10623 Berlin
Honorar: auf Anfrage Platze: auf Anfrage
Uhrzeit: nach Vereinbarung

Anmeldung: fortlaufend an ml.redel@gmx.de / € 0308521180 oder 0171 2075219

Anrechenbar: » Vorerfahrung

Hilfe fur,KBT-(Un-) Falle”
Mit den Mitteln der KBT werden die mitgebrachten Falle oder Fragen beleuchtet.

Kursleitung: Barbara Bayerl

Datum: 5 Samstage im Jahr

Ort: Klosterheiderweg 5a, 13467 Berlin

Honorar: 100 € je Sitzung Platze: auf Anfrage

Uhrzeit: 11.00 bis 17.00 Uhr Dauer: 7 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: fortlaufend an barbarabayerl@aol.com / & 0177 7747564

Anrechenbar: » Weiterbildung

Einzelsupervision
Mit den Mitteln der KBT werden die mitgebrachten Fille und Fragen beleuchtet.

Kursleitung: Barbara Bayerl

Turnus: auf Anfrage

Ort: Klosterheiderweg 5a, 13467 Berlin, aber auch online oder per Telefon
Honorar: 85€ Platze: auf Anfrage

Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: auf Anfrage

Anmeldung: fortlaufend an barbarabayerl@aol.com / G 0177 7747564

Anrechenbar: » Weiterbildung

PLZ-Bereich 3

Gruppensupervision

In dieser Supervisionsgruppe stehen Fragen aus dem klinischen/ambulanten Alltag und be-
sonders Falldarstellungen mit methodischen und theoretischen Fragen aus der Arbeit mit
Patient:innen im Mittelpunkt. Dabei kann:

+ die Beziehung zwischen Behandelnden und Therapie Suchenden,
- das Auffinden von Ressourcen von beiden,

- die Arbeit in einem multiprofessionellen Team unter besonderer Berlicksichtigung der Inte-
gration von KBT in Behandlungskonzepte und

- die Erweiterung des KBT-spezifischen Repertoires Raum finden.

Dies wird mit den Mitteln der KBT und auf dem Hintergrund tiefenpsychologisch orientierten
Theorien durchgefiihrt, um gemeinsam Lésungen zu entwickeln.

Kursleitung: Christoph Rother

Datum: Samstags, 5 Termine im Jahr

Ort: Hannover

Honorar: 100 € Platze: max. 7

Uhrzeit: 10.30 bis 16.00 Uhr Dauer: 6 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: fortlaufend an christoph-rother@t-online.de / & 0511 2834027

Anrechenbar: » Weiterbildung
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Supervision

Einzelsupervision

Kursleitung: Christoph Rother

Datum: auf Anfrage

Ort: RumannstsraBe 15, 30655 Hannover

Honorar: 80 € pro Sitzung Platze: auf Anfrage
Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: auf Anfrage

Anmeldung: fortlaufend an christoph-rother@t-online.de / € 05112834027

Anrechenbar: » Weiterbildung

PLZ-Bereich 4

Supervision in Miinster

Ich biete fiir Weiterbildungskandidat:innen Einzel- oder Gruppensupervisionen an. Die Grup-
pensupervision findet an vier Terminen im Jahr statt. Ein Termin kann online stattfinden. Fir
Tatige aus anderen therapeutischen, sozialpflegerischen und seelsorgerischen Berufsgrup-
pen biete ich ebenso Supervision an. Gerne komme ich auch in lhre Einrichtung.

Kursleitung: Sabine Wessendorf

Datum: auf Anfrage

Ort: 48157 Minster

Honorar: auf Anfrage Platze: auf Anfrage
Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: auf Anfrage

Anmeldung: fortlaufend an wessendorfs@web.de / & 02504 7089713

Anrechenbar: » Weiterbildung

PLZ-Bereich 5

Einzelsupervision

Die eigene berufliche Situation und die kollegialen Beziehungen konnen reflektiert und neue
Handlungsoptionen erkundet werden. Die eigene Arbeitsweise und Rolle als KBT-Therapeut:in
kannThema sein, oder der Umgang mit (schwierigen) Patient:innen oder Gruppensituationen
kann im Fokus stehen. Das Spannungsfeld zwischen beruflichen und privaten Anforderungen
und Wiinschen kann bearbeitet werden.

Kursleitung: Renate Meyer

Turnus: auf Anfrage Ort:in 53115 Bonn oder
53340 Meckenheim

Honorar: auf Anfrage Platze: auf Anfrage

Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: auf Anfrage

Anmeldung: fortlaufend an r.meyer.kbt@gmx.de
€ 02225910878 oder 0160 91286003

Anrechenbar: » Weiterbildung

KBT in auBerklinischen Berufsfeldern - Online Supervision

Dieses Online-Supervisionsangebot richtet sich an diejenigen, die nicht (nur) in einer Kli-
nik arbeiten sondern in anderen sozialen, padagogischen, medizinischen, theologischen
oder beratenden Berufsfeldern KBT-Angebote machen (wollen) - als Freiberufler:in oder als
Angestellte:r. Wie kann KBT in die Arbeitsfelder integriert werden? Mit welchem KBT-Angebot
kénnen die jeweiligen Zielgruppen angesprochen werden? Welche Schwierigkeiten tauchen
auf in der Arbeit und welche Losungs-Maglichkeiten gibt es? Der fachliche Austausch mit
Kolleg:innen, die dhnliche Erfahrungen und Fragestellungen haben, soll Anregungen und
Klarungshilfen geben und zur Starkung beitragen.

Kursleitung: Renate Meyer

Datum: Samstag, 24.01.2026

Ort: Online vor dem eigenen PC

Honorar: 85€ Platze: mind. 4, max. 10

Uhrzeit: Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr Dauer: 5 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: bis 01.01.2026 an r.meyer.kbt@gmx.de
€ 02225910878 oder 0160 91286003

Anrechenbar: » Weiterbildung
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Einzel- und Gruppensupervision

Kursleitung: Evelyn Schmidt

Turnus: samstags, 5-6 mal im Jahr

Ort: 53340 Meckenheim

Honorar: auf Anfrage Platze: auf Anfrage

Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: 8 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: fortlaufend an eve.schmidt@t-online.de / G 02225910878

Anrechenbar: » Weiterbildung

PLZ-Bereich 6

Ein Wochenende mit Supervision und Psychodynamik

Psychodynamische Modelle sind Grundlage der KBT. Wir méchten verschiedene Konzepte
(Triebmodell, Ich- und Selbstpsychologie, Objektbeziehungstheorie) sowie psychoanalyti-
sche Grundbegriffe (z.B. Abwehr, Widerstand, Ubertragung) mit der KBT-Arbeit in Klinik und
Praxis verbinden. Im Fokus steht die Supervision von Falldarstellungen aus der Arbeit mit
Patient:innen und Patientengruppen.

Kursleitung: Roland Briickl und Ute Backmann

Datum: Freitag, 09.01. bis Sonntag, 11.01.2026

Ort: KBT-Praxis, Heinrichstral3e 1, 64646 Heppenheim

Honorar: 310€ Platze: mind. 6, max. 10

Uhrzeit: Freitag, 14.00 bis Sonntag, 13.00 Uhr  Dauer: 18 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: bis 01.12.2025 an backmann@kbt-heppenheim.de / € 06252 789985

Anrechenbar: » Weiterbildung

Einzel- und Gruppensupervision

In der Einzel- und Gruppensupervision fiir Weiterbildungskandidatiinnen und KBT-
Therapeut:iinnen soll fallbezogen, diagnostisch und praktisch mit KBT-Mitteln an Lésungen
und Verdanderungen der vorgestellten Themen gearbeitet werden. Darliber hinaus biete ich
auch Menschen aus anderen psychosozialen Berufen KBT-basierte Supervision an, um den
Blick auf Spannungen und Krisen in ihrem Kontext zu weiten, experimentiell Neues auszupro-
bieren, um Wege einer guten Balance wiederzufinden.

Kursleitung: Clara Scheepers-Assmus

Datum: samstags, 4 mal im Jahr

Ort: Praxis flr Korperpsychotherapie, Abtsweg 13, 69198 Schriesheim-Altenbach
oder teilweise per Zoom

Honorar: auf Anfrage Platze: mind. 5, max. 7

Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: Einzel 2 LE a 45 Min

Gruppe 8 LE a 45 Min
Anmeldung: fortlaufend an clara.scheepers@t-online.de / & 06220 913106 oder
0170 2946820

Anrechenbar: » Weiterbildung

Supervision flr Weiterbildungskandidat:innen und Zertifikatsinhaber:innen

Bei diesen Supervisionstagen stehen die Bearbeitung der eingebrachten Falle im Vorder-
grund. Dies geschieht mit den methodischen Mitteln der KBT und der verbalen Aufarbeitung
mit ergdnzenden theoretischen Hinweisen. Ebenso konnen praktische Sequenzen von den
TN angeboten und supervidiert werden. Auf Wunsch der TN kénnen theoretische Themen
vertieft werden.

Kursleitung: Elvira Braun

Datum: samstags, 4 mal im Jahr

Ort: 69221 Dossenheim (bei Heidelberg)

Honorar: auf Anfrage Platze: mind. 4, max. 8

Uhrzeit: 10.00 bis 16.00 Uhr Dauer: 8 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: fortlaufend an elvira.braun@web.de / & 06203 692150
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Supervision

PLZ-Bereich 7

Einzel- und Gruppensupervision "Kinder, Jugendliche und Familie"

Einzel- und Gruppensupervision mit Fokus "Kinder, Jugendliche und Familie": Die KBT-Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen und ihren Familien ist eine sehr spezielle. Sie kann herausfordernd
sein und erdéffnet gleichzeitig wunderbare Méglichkeiten. Diese Supervision richtet sich ge-
zielt an Therapeut:innen oder andere Berufsgruppen, die die KBT in ihre Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen integrieren oder sich darin weiterentwickeln wollen. Aufgrund meines
zusatzlich systemischen Hintergrundes als systemische Supervisorin und Therapeutin/Fa-
milientherapeutin (DGSF) werden wir die KBT bei Bedarf mit dem systemischen Blickwinkel
verbinden.

Kursleitung: Annekatrin Hoefs

Datum: fortlaufend, nach Absprache Ort: 74354 Besigheim
Honorar: auf Anfrage Platze: mind. 4, max. 6
Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: auf Anfrage

Anmeldung: fortlaufend an supervision@bewege-systemisch.de / G 07143 962882

Einzel- und Gruppensupervision

Einzel- und Gruppensupervision fiir Weiterbildungskandidat:innen und KBT-Therapeut:innen
des DAKBT. Dartiiber hinaus biete ich auch Beratung und Supervision fiir andere therapeuti-
sche und padagogische Berufsgruppen an. Teamsupervision vor Ort ist ebenso méglich.

Kursleitung: Waltraut Betker

Datum: 4 Termine im Jahr nach Absprache

Ort: Praxis fuir Ergotherapie Waltraut Betker, Jorg-Ratgeb-Str. 23, 75173 Pforzheim
oder per Zoom

Honorar: auf Anfrage Platze: auf Anfrage

Uhrzeit: 10.00 bis 16.30 Uhr Dauer: 7 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: fortlaufend an betker_ergotherapie@web.de / € 07231782080

Anrechenbar: » Weiterbildung

PLZ-Bereich 8

Einzel- und Gruppensupervision

Supervision flir KBT-Therapeut:iinnen auBerhalb der Weiterbildung und fiir Kolleg:innen aus
anderen therapeutischen und sozialen Arbeitsfeldern. Die Arbeit mit der kérperlichen Gegen-
Uibertragung und mit KBT-spezifischen Gestaltungen erweitern das Supervisionsverstandnis.

Kursleitung: Christine Breitenborn

Datum: auf Anfrage

Ort: Praxis fur KBT, ErzgieBereistraRe 24, 80335 Miinchen
Honorar: auf Anfrage Platze: auf Anfrage
Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: auf Anfrage

Anmeldung: fortlaufend an praxis@breitenborn-kbt.de

Einzel-, Gruppensupervision und Beratung

Neben Einzel- und Gruppensupervision fiir Weiterbildungskandidatiinnen und
Therapeut:iinnen des DAKBT, biete ich auch Supervision und Beratung fiir Kollegen aus ande-
ren therapeutischen Berufsgruppen an.

Kursleitung: Christine Graff

Datum: auf Anfrage

Ort: Mauerkircherstral3e 94, 81925 Miinchen

Honorar: auf Anfrage Platze: auf Anfrage
Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: auf Anfrage

Anmeldung: fortlaufend an ch.graeff@t-online.de / & 089980193

Anrechenbar:  » Weiterbildung
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Supervision

Supervision

Ich biete Einzel- und Gruppensupervision sowie Coaching fiir Weiterbildungskandidat:innen
und Zertifikatsinhaber:innen an. Auch Menschen aus anderen Bereichen sind herzlich will-
kommen, gemeinsam neue Perspektiven und Lésungsansatze fiir herausfordernde (berufli-
che) Situationen und Falle zu entwickeln. Mit KBT-Methoden unterstitze ich Sie bei der Bezie-
hungsgestaltungimTeam, beruflicher Neuorientierung und Burnoutprophylaxe (auch online).

Kursleitung: Marina Miiller

Datum: auf Anfrage

Ort: Praxis fur Kérperpsychotherapie, Marktplatz 5, 86637 Wertingen oder online
Honorar: auf Anfrage Platze: auf Anfrage

Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: auf Anfrage

Anmeldung: fortlaufend an info@psychotherapie-marina-mueller.de / & 0176 96452598

Anrechenbar:  » Weiterbildung

Einzel-, Gruppen- und Teamsupervision

Einzel und Gruppe fiir alle Kolleg:innen in padagogischen und therapeutischen Arbeitsfel-
dern. Hier geht es vor allem um fachlichen Austausch, Fallarbeit, um den Beziehungsdialog
im Team und Selbstfiirsorge. Einzel auch aus anderen Berufsfeldern, die mit den Methoden
der KBT Konfliktlosungen erarbeiten, einen Perspektivwechsel oder eine Neuorientierung
anstreben und an Selbstfiirsorge und Burnoutprophylaxe interessiert sind.

Kursleitung: Martina Fuhrmann-Hiiper

Turnus: dienstags, mittwochs, donnerstags nach Absprache
Ort: 86899 Landsberg am Lech
Honorar: auf Anfrage Platze: mind. 1, max. 12

Uhrzeit: auf Anfrage Dauer: auf Anfrage
Anmeldung: fortlaufend an m.fuhrmann-hueper.kbt@gmx.de / G 017650113274

Anrechenbar:  » Weiterbildung

KBT-Einzelsupervision (auch online)

Einzelsupervision fiir Weiterbildungskandidat:innen des DAKBT und Ausbildungskandidat:
innen des OAKBT sowie fiir KBT-Zertifikatsinhabende. Ich biete Einzelsupervision auch fiir
andere Berufsgruppen (auch aus nicht-therapeutischen Berufen) an. Einzelsupervision ist so-
wohl in Prasenz als auch online mdéglich.

Kursleitung: Roland Briickl

Datum: auf Anfrage

Ort: KBT-Praxis fuir Therapie und Weiterbildung Roland Briickl, Rudolfstra3e 36,
88214 Ravensburg

Honorar: 75 € Uhrzeit: auf Anfrage

Anmeldung: bis 01.12.2025 an info@kbt-ravensburg.de / & 0751 7642789 oder
01525 3445961; Instagram: kbt.ravensburg

Anrechenbar: » Weiterbildung

KBT-Supervisionsgruppe Bad Waldsee 2026

In der Supervisionsgruppe geht es in erster Linie um Falldarstellungen aus der Arbeit mit
Patientiinnen und Patientengruppen. Es konnen Konflikte in der therapeutischen Bezie-
hung entdeckt und bearbeitet werden. Im Vordergrund stehen dabei die Ressourcen von
Patient:innen, Klient:innen und Therapeut:iinnen. Auch Probleme in der Arbeit im multipro-
fessionellen Team und die Integration von KBT ins jeweilige Berufsfeld bekommen Raum. Das
Wahrnehmen von Resonanzphdanomenen, Rollenspiele und das klassische Handwerkszeug
der KBT ermdglichen es lebendig zu reflektieren, eine hilfreiche Haltung zu entwickeln und
Lésungen zu finden. Die Gruppe ist in erster Linie fiir KBT-Weiterbildungskandidat:innen ge-
dacht, sie ist aber offen fiir KBT-Zertifikatsinhabende und Interessierte aus anderen therapeu-
tisch tatigen Berufsgruppen.

Kursleitung: Nina Freudenberg

Datum: 17.01.,09.05., 26.09., 21.11.2026

Ort: Bahnhofstra3e 44, 88339 Bad-Waldsee

Honorar: 136 € proTag Platze: mind. 4, max. 6

Uhrzeit: 10.00 Uhr bis 17.30 Uhr Dauer: 32 Gruppenstunden a 45 Min

Anmeldung: bis 01.12.2025 an info@kbt-ravensburg.de / G 0751 7642789 oder
01525 3445961; Instagram: kbt.ravensburg
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Ambulante KBT-Therapeut:innen

| Angebote fiir Therapiesuchende

| Ambulante KBT-Therapeut:innen

PLZ Bereich 0

Schulze, Horst AlaunstraBe 76, 01099 Dresden

Korperpsychotherapeut, DAKBT-Mitglied mit Zertifikat. Einzeltherapie, Korperzentrierte
Traumatherapie (KBT und Somatic Experiencing).

Telefon: 03518049515 E-Mail: info@praxis-horstschulze-dresden.de
Web: www.praxis-horstschulze-dresden.de

PLZ Bereich 1

Rogge Sommer, Annegret SchliemannstraBBe 17, 10437 Berlin

Physiotherapeutin, Psychotherapie HeilprG, DAKBT- Mitglied mit Zertifikat, Therapeutin fir
Kommunikative Bewegungstherapie.

Mobil: 0178 4302431 E-Mail: rogge@leibundpsyche.de
Web: www.leibundpsyche.de

Redel, Marie-Louise GrolmanstraBe 22, 10623 Berlin

Physiotherapeutin, DAKBT-Mitglied mit Zertifikat, HP, ECP, Supervisiorin DGSv., Lehr-
beauftragte flir Supervision, Re-Zertifizierung 2024.

Schwerpunkt: Einzeltherapie fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Beratung, Seminare,
Supervision. Seminare zur korperorientierten Trauma-Arbeit mit gefliichteten Menschen auf
Anfrage.

Telefon: 0308521180 E-Mail: ml.redel@gmx.de
Web: www.mlredel.de

Moller, Christine, Dipl.-Psych. GrunewaldstraBe 55, 10825 Berlin

Psychologin HP, ECP. Einzeltherapie flir Erwachsene, Paartherapie. Coaching. KBT-Vor-
erfahrung fur zuklnftige Weiterbildungskandidat:innen.

Telefon: 0308854568 E-Mail: cmoeller.c54@gmail.com  Web: www.moeller-kbt.de

Bayerl, Barbara, Dipl.-Psych. Klosterheider Weg 5A, 13467 Berlin

Psycholog. Psychotherapeutin, Lehrerin fiir Sport und Geographie, Lehrbeauftragte, Priiferin
und Supervisorin im DAKBT, 2018 Teilnahme an Qualifizierung. Psychotherapiepraxis und
ambulant klinischer Bereich, forensische Gutachtentatigkeit und Prognosebegutachtung.

Mobil: 0177 7747564 E-Mail: barbarabayerl@aol.com

PLZ Bereich 2

Jessen, Petra Eppendorfer LandstraBe 46, 20259 Hamburg

Therapeutin flr Konzentrative Bewegungstherapie. Einzelarbeit mit Jugendlichen und
Erwachsenen.

Telefon: 040 4807688 Mobil: 0162 6842461
E-Mail: praxis@petra-jessen-kbt.de Web: www.petra-jessen-kbt.de

Richter, Angelika Steilshooper Strae 295-297, 22309 Hamburg

Telefon: 040 18996949 Fax: 040 18996950 E-Mail: info@therapiewege.de

Mertens, Uta, Dipl.-Soz. Pad. (FH) Am Markt 11, 23923 Schonberg

DAKBT-Mitglied mit Zertifikat, Therapeutin fiir Konzentrative Bewegungstherapie,
Verhaltenstherapeutin, Stresskursleiterin. Praxis fir Einzel-, Paar- und Gruppentherapie,
Beratung.

Mobil: 0151 28735372 E-Mail: mail@mertens-kbt-praxis.de
Web: www.mertens-kbt-praxis.de

Kneifel, Karin Kasinoplatz 3, 26122 Oldenburg

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Somatic Experiencing Practitioner, NARM-Master-Practi-
tioner, Save and Sound Protocol SSP Provider, Yogalehrerin BDY/EYU, kontinuierliche Weiter-
bildung; 2018 Teilnahme an Qualifizierung. Arbeit mit Erwachsenen, Arbeit mit Schock- und
Entwicklungstrauma, Somatic Experiencing (SE) nach Dr. Peter A. Levine, Neuroaffektives
Beziehungsmodell NARM nach Dr. Laurence Heller, Save and Sound Protocol SSP nach Dr.
Stephen Porges, Therapeutische Yoga- Einzelstunden, Trauma Sensitive Yoga.

Mobil: 016092186178 E-Mail: info@viniyoga-oldenburg.de
Web: www.viniyoga-oldenburg.de
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Ambulante KBT-Therapeut:innen

Krone, Gabriele, Dipl.-Soz. Geesterding 27, 29456 Hitzacker

Therapeutin fiir Konzentrative Bewegungstherapie (KBT), Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Motopadin, Sporttherapeutin. Langjéhrige klinische Erfahrung in Psychosomatik und Psy-
chotherapie. KBT-Angebote auf Nachfrage. Waldbaden und Selbsterfahrung in der Natur.
Tangotanzen - Begegnung - Selbsterfahrung im Paar.

Mobil: 016097326301 E-Mail: gabriele.krone@t-online.de

PLZ Bereich 3

Seminar-Centrum Rumannstrafle
Rumannstrafle 15, 30161 Hannover

Rother, Christoph

Therapeut fiir Konzentrative Bewegungstherapie (KBT), Lehrbeauftragter im DAKBT, Psycho-
therapie (HPG), langjdhre, klinische Erfahrung in psychiatrischen und psychosomatischen
Kliniken. Einzeltherapie, Beratung, Supervision, ambulante Nachsorge nach
Klinikaufenthalten, Erwachsene.

Telefon: 05112893652 E-Mail: christoph-rother@t-online.de

Seidler, Klaus-Peter, Prof. Dr. 30173 Hannover

KBT-Therapeut mit Zertifikat, Psychologischer Psychotherapeut (tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie). Einzeltherapie mit Erwachsenen.

Mobil: 0152 33783489 E-Mail: seidler_kp@web.de

Engel, Manuela Blumenauer Str. 42, 31515 Wunstorf

KBT-Therapeutin (ZI), Psychotherapie (HeilprG), Re-Zertifizierung 2022. Einzel- und Gruppen-
therapie, Selbsterfahrung, Beratung, Pravention und Nachsorge.

Mobil: 0179 4489861 E-Mail: manu_engel@gmx.net

Dutz, Petra, Dipl.-Pad. WeststraBe 68, 33615 Bielefeld

Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Diplom-Padagogin. Einzel- und Gruppentherapie in
eigener Praxis. Psychosomatische Erkr., Depressionen, Angste, Traumata, Krisen, Férdern von
innerer Freiheit. Langjahrige Erfahrung im stationdren und ambulanten Bereich.

Telefon: 05219875967 E-Mail: p.dutz@kbt-bielefeld.de Web: www.kbt-bielefeld.de

Sewing, Beate WaldstraBe 74, 33739 Bielefeld

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Zertifikatsinhaberin DAKBT, Erstberuf Kinderkranken-
schwester, seit 20 Jahren ambulant tatig in eigener Praxis. Mein Tatigkeitsschwerpunkt liegt
in der individuellen Einzeltherapie bei Erw. und Kindern mit psychosomatischen Erk., Ang-
sten, Depressionen, Burnout Symptomen in Konflikt/bzw. Krisensituationen. KBT- Weiterfiih-
rung nach klinischem Aufenthalt. Pravention.

Telefon: 05206 7074839 E-Mail: beate.sewing@web.de

Dietrich, Barbara, Dipl.-Psych. 34454 Bad Arolsen

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Diplom-Pddagogin. Einzel- und Gruppentherapie in ei-
gener Praxis. Psychosomatische Erkr., Depressionen, Angste, Traumata, Krisen, Férdern von
innerer Freiheit. Langjahrige Erfahrung im stationdren und ambulanten Bereich.

Mobil: 0162 9568126 E-Mail: info@kbt-dietrich.de Web: www.kbt-dietrich.de

Scholz-Heuckmann, Birgit, Dipl.-Soz.-Pad. Am Wolfskopf 31
34130 Kassel
Dipl.- Soz.- Pad., KBT-Therapeutin mit Zertifikat, Dozentin am Institut fir Fort- und Weiterbil-

dung in der Behandlung von Essstdrungen, ambulant tétig in Praxis in Kassel

Telefon: 0562173184 E-Mail: b.scholz-heuckmann@gmx.de

Deitermann, Adolf KirchbergstraBe 16, 36341 Lauterbach

Sozialwissenschaftler,  Psychotherapeut-ECP-/HeilprG, = Korperpsychotherapie  (TP),
Phd@nomenolog.-syst. Psychotherapie, NLP, DAKBT-Mitglied mit Zertifikat.
Schwerpunkt: Einzeltherapie (Erwachsene, Kinder, Jugendliche), Seminare, Beratung.

Telefon: 0664162643 E-Mail: a.deitermann@praxis-kbt.de Web: www.kbt-vogelsberg.de

Eimler, Andrea HanssenstraB8e 6, 37073 Gottingen

Psychotherapie-Heilpraktikerin, DAKBT-Mitglied mit Zertifikat, Supervisorin DGSy, Paar- und
Familientherapeutin, zertifizierte Mediatorin, Kommunikationsberaterin/-trainerin nach
SchulzvonThun. Erwachsene, Einzeln, Paartherapie, Supervision/Coaching, Fiihrungskrafte-/
Leitungs-Coaching, Konfliktklarung, Fortbildung.

Telefon: 0551 485506 E-Mail: info@andrea-eimler.de Web: www.andrea-eimler.de
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Ambulante KBT-Therapeut:innen

Miegel, Anette Kampgarten 7, 37534 Bad Grund

Ergotherapeutin, KBT-Therapeutin, Psychotherapie (HeilprG). Einzel- und Gruppentherapie
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Telefon: 0532757212 E-Mail: ergotherapie-a.miegel@gmx.de

PLZ Bereich 4

Kruger, Christine KreuzbergstraBe 92, 40489 Diisseldorf

DAKBT-Mitglied m. Zertifikat, Psychotherapie (HeilprG), Heilpraktikerin flir Hom&opathie u.
KBT. Einzeltherapie, Gruppentherapie, Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Beratung.

Telefon: 02114910573 E-Mail: c.auguste_krueger@t-online.de

Bramkamp-Schulte, Angelika

KBT-Therapeutin (ZI), Psychotherapie (HeilprG).
Ubertragungsfokusierte Psychotherapie, Einzeltherapie, Selbsterfahrung, Beratung; Tatig-
keitsschwerpunkte: Personlichkeitsstorungen und Sucht.

Zweigertstrafle 8, 45130 Essen

Telefon: 0201 4088373 Mobil: 0151 41964168
E-Mail: ang.b-s@t-online.de Web: www.kbtinessen.de

Gohner-Plein, Ursula Piusallee 33, 48147 Miinster

Korperpsychotherapeutin (HeilprG), Therapeutin fiir Konzentrative Bewegungstherapie mit
Zertifikat, Psychotherapeutin, langjahrige klinische Erfahrung als KBT-Therapeutin.
Einzelpsychotherapie fiir Erwachsene in freier Praxis.

Telefon: 0251 2875999 E-Mail: goehner-plein@piusallee.de Web: www.piusallee.de

Wessendorf, Sabine, BScN Verth 35, 48157 Miinster

Lehrbeauftragte im DAKBT, Psychotherapie (HeilprG), Pflegewissenschaftlerin, Re-Qualifi-
zierung 2018. Einzeltherapie, Gruppentherapie, Erwachsene, Jugendliche, ambulant tatig.

Telefon: 02504 7089713 E-Mail: wessendorfs@web.de

PLZ Bereich 5

Bodden, Marie Silvia, Dipl.-Sortwiss. Hansaring 55, 50670 KoIn

Korperorientierte Psychotherapie in der Psychosomatischen Tagesklinik K6In am Hansaring
und in eigener Praxis.

Mobil: 0163 5405835 E-Mail: kbt-bodden@web.de

Neuhofferstrale 13-15
50679 Ko6In-Deutz
Lehrbeauftragte und Supervisorin im DAKBT, Psychotherapeutin (HeilprG). Tétig in Klinik und
Praxis in K&In. Beratung, Einzeltherapie und Kleingruppen in KéIn-Deutz. Essstorungen,
psychosomatische Erkrankungen, Depressionen und Angsterkrankungen.

Kriiger, Claudia, Dipl.-Sprotwiss.

Telefon: 0223546652201 E-Mail: kbtkrueger@web.de

Chamissostraf3e 25
50825 KoIn-Neuehrenfeld
Dipl.-Sportlehrerin; KBT-Therapeutin mit Zertifikat. Einzelarbeit fir Jugendliche und

Erwachsene. Nahverkehr: KVB-Haltestelle NulBbaumer StraBe, Linien 5 und 13. S-Bahnhof
Ehrenfeld, Strecke Kéln-Aachen.

Prill, Sabine, Dipl.-Psych.

Mobil: 0152 26295520 E-Mail: sabineprill@web.de
Web: www.psychologische-praxis-prill.de

Balcerzak, Andrea, Dipl.-Psych. Weyertal 76, 51069 Koln
Dipl.-Psychologin, KBT-Therapeutin und Mentorin im DAKBT. KBT-Gruppentherapie.

Telefon: 022147839557 E-Mail: andrea.balcerzak@uk-koeln.de

Nerger, Karin Zur Obstwiese 2, 51515 Kiirten

Fachtherapeutin fiir Psychotherapie (HeilprG), KBT-Therapeutin, Motopéadin, Sporttherapeu-
tin.

Mobil: 0162 2734797 E-Mail: nergerkarin@web.de Web: www.therapie-nerger.de
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Ambulante KBT-Therapeut:innen

Meyer, Renate, Dipl.-Pad. Berliner Str. 34, 53340 Meckenheim

Venusbergweg 13, 53115 Bonn
Psychotherapie (HeilprG), KBT-Therapeutin und Lehrbeauftragte im DAKBT.
KBT mit Menschen von 18-85 in freier Praxis in Bonn und Meckenheim: Einzeltherapie,
Gruppentherapie, Supervision, Coaching.

Telefon: 02225910878 Mobil: 0160 91286003
E-Mail: rmeyerkbt@gmx.de Web: www.kbt-meyer.de

Heimann, Elisabeth, Dipl.-Soz.-Pad. Mechenstr. 57

53129 Bonn-Kessenich

Langjahrige klinische Erfahrung als Gruppen- und Einzeltherapeutin in der Psychosomatik.
Psychotherapeutisch tétig in freier Praxis: Einzel- und Gruppentherapien.

Schwerpunkte: Depressionen, Angste, Bindungstraumata, Reifungs- und Alterungsthemen.
Empfehlenswert auch neben einer Einzeltherapie oder als ambulante Nachsorge nach
einem Aufenthalt in einer psychosomatischen Klinik.

Telefon: 02224 185226 E-Mail: el-heimann@t-online.de

Hiifner-Kemper, Barbara, Dipl.-Soz.-Wiss. Weinbergstr. 30

53545 Ockenfels

Psychotherapie (HeilprG), KBT-Therapeutin. Traumatherapie, Brainspotting und Supervisorin
Brainspotting Germany.

Mobil: 0175 6546201 E-Mail: info@brainspotting-traumatherapie.de
Web: www.brainspotting-traumatherapie.de

Schmidt, Evelyn, Dipl.-Pad. Berliner Str. 34, 53340 Meckenheim

Psychotherapeutin fiir Kinder und Jugendliche, Lehrbeauftragte und Supervisorin im DAKBT.
Psychotherapeutisch tatig in freier Praxis.

Telefon: 02225910878 E-Mail: eve.schmidt@t-online.de

Teusch, Dagmar HolzmaarstraBe 10, 54558 Gillenfeld

DAKBT- Mitglied (mit Zertifikat), Psychotherapie HeilprG, tber 20 Jahre therapeutische
KBT-Tatigkeit in Gruppen- und Einzeltherapien in der Eifelklinik Manderscheid (eine Klinik fiir
psychosomatische Rehabilitation der DRV Rheinland).

Mobil: 015120797593  E-Mail: kbt-praxis-teusch@t-online.de

PLZ Bereich 6

Felter-Holzinger, Anja Berger StraBe 200, 60385 Frankfurt (Bornheim)

Einzel und Gruppentherapie, Psychiatrie und Psychosomatik. Schwerpunkt: Depression und
Bewaltigung von Lebenskrisen, ambulante Begleitung nach klinischen Aufenthalten.

E-Mail: anja-felter-kbt@gmx.de

Ebner, Esther FriedlinderstraBBe 19, 61440 Oberursel
Telefon: 06171503394 Fax: 061713492 E-Mail: praxisebner@arcor.de

Backmann, Ute, Dipl.-Soz.-Arb.

Einzel- und Gruppentherapie.
Schwerpunkte: Weiterbehandlung nach klinischen Aufenthalten, Unterstiitzung in der Be-
waltigung von Lebenskrisen, Traumatherapie, Essstorungen.

HeinrichstraBBe 1, 64646 Heppenheim

Telefon: 06252 789985 Fax: 06252 789986
E-Mail: kbt.heppenheim@gmail.com Web: www.kbt-heppenheim.de

Patzwald, Gunhild SiegfriedstraBe 78, 64646 Heppenheim

Therapeutin flr Konzentrative Bewegungstherapie, 2019 Teilnahme an Re-Qualifizierung.
Psychotherapie (HeilprG), Mitglied im Europaischen Verband fiir Psychotherapie (ECP).

Mobil: 0176 23894775 E-Mail: info@kbt-weinheim.de Web: www.kbt-weinheim.de

Schmitt, Silvia, Dipl.-Sportwiss. MarktstraBe 1, 65343 Eltville
Diplom-Sportwissenschaftlerin (Schwerpunkt Rehabilitation und Behindertensport), KBT-

Therapeutin mit Zertifikat, Therapeutin fir Kommunikative Bewegungstherapie, Heilpraktik-

erin fr Psychotherapie. Einzeltherapie und Weiterbehandlung nach klinischen Aufenthalten

sowie KBT-Kleingruppen.

Telefon: 06123 7041334 E-Mail: kbt-schmitt@posteo.de Web: www.kbt-schmitt.de

Backes, Marion Mainzer Str. 31, 66121 Saarbriicken

KBT- Einzelarbeit fiir Erwachsene und Kinder, Selbsterfahrungsgruppen. KBT in Verbindung
mit traumasensibler Kampfkunst flr Kinder und Erwachsene, KBT- Einzelarbeit fiir Gewalt
betroffene Frauen.

Mobil: 0173 3509100 E-Mail: info@kbt-marion-backes.de
Web: www.kbt-marion-backes.de
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Ambulante KBT-Therapeut:innen

Bredel, Christian SchillerstraBe, 18 67292 Kirchheimbolanden
Einzeltherapie, Gruppentherapie, Coaching.

Mobil: 015111105261 E-Mail: corporemago@gmx.de

Kremendahl, Monika VangerowstraB8e 17, 69115 Heidelberg
Ergotherapeutin, KBT-Therapeutin. Einzeltherapie, Erwachsene.

Telefon: 06221475718 E-Mail: mkremendahl@ergotherapie-heidelberg.de
Web: www.ergotherapie-heidelberg.de

Wagner, Verena
(Station AKM/Privatsetting)

BergstraBBe 26, 69120 Heidelberg

Mobil: 01522 7837408 E-Mail: verenawagner@freenet.de
Web: imlebensflussbleiben.wordpress.com

Braun, Elvira

Physiotherapeutin, Therapeutin fiir Konzentrative Bewegungstherapie, Lehrbeauftragte im
DAKBT. Patienten mit Schmerzsyndromen, psychosomatischen Stérungen, Essstérungen, bei
Problemen am Bewegungsapparat.

Lerchenbergweg 2, 69198 Schriesheim-Dossenheim

Telefon: 06203 692150 Fax: 06203692152 E-Mail: elvira.braun@web.de

Scheepers-Assmus, Clara Abtsweg 13, 69198 Schriesheim

Ergotherapeutin, Lehrbeauftragte im DAKBT, KBT-Therapeutin mit Zertifikat, 2018 Teilnahme
an Re-Qualifizierung. KBT-Einzeltherapie, Supervision und Beratung, Kurzzeittherapie,
Weiterbildungsangebote, Einzel- und Gruppensupervision.

Telefon: 06220913106 Mobil: 0170 2946820
E-Mail: clara.scheepers@t-online.de Web: www.kbt-scheepers.de

Zattar, Esther Sophia HildastraBe 11, 69469 Weinheim

Ergotherapeutin, Konzentrative Bewegungstherapie (Weiterbildungskandidatin),
Fachtherapeutin Psychiatrie/Psychosomatik.

Telefon: 06201 186686 E-Mail: e.zattar@ergotherapie-weinheim.de
Web: www.ergotherapie-weinheim.de

PLZ Bereich 7

Schlenker, Jochen Lerchenstrale 84, 70176 Stuttgart
Lehrsupervisor (DGfP) - Systemischer Berater (SG) Kérperpsychotherapeut i.A. (KBT).

Telefon: 0711 23069598 E-Mail: info@jochen-schlenker.de
Web: www.jochen-schlenker.de

Hillebrand, Veronika Albuchweg 20, 70188 Stuttgart
KBT-Therapeutin mit Zertifikat. Konzentrative Bewegungstherapie, Hakomi, Katathymes
Bilderleben, Systemische Therapie. Schwerpunkt: Einzeltherapie, Paartherapie, Coaching,
berufliche Supervision. Erwachsene

Telefon: 0711267936 E-Mail: veronikahillebrandO@gmail.com
Web: www.kbt-stuttgart.de

Kiimmel, Susanne Anna, Dipl. Psych. SchiitzenbiihlstraBBe 51
70435 Stuttgart
Psychologin; KBT-Therapeutin in eigener Praxis. Gruppen- und Einzelselbsterfahrung

in Stuttgart.

Telefon: 0711653655 E-Mail: kbt@online.ms

Stoi, Elvira BurgenlandstraBe 102, 70469 Stuttgart
KBT-Therapeutin mit Zertifikat. Stressbewaltigung, Einzel- und Gruppentherapie.

Mobil: 0176 51580297 E-Mail: e.stoieweb.de Web: www.kbt-in-stuttgart.de

Kankkunen-Weinmann, Maisa
Fachérztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie.

Am Wallgraben 99, 70565 Stuttgart

E-Mail: info@psychotherapy-stuttgart.com

Bronner, Birgit MelonenstraBe 76, 70619 Stuttgart

Pastoralreferentin, Leiterin einer Beratungsstelle fiir Menschen in suizidalen Krisen.
KBT-Therapeutin mit Zertifikat. 2022 Re-Zertifizierung.

Telefon: 071134211375 Mobil: 0171 8168367
E-Mail: bbs@birgit-bronner.de Web: www.birgit-bronner.de
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Ambulante KBT-Therapeut:innen

Mockler-Sigle, Regina Isolde-Kurz-StraBe 11, 70619 Stuttgart

Lehrbeauftragte und Supervisorin im DAKBT, Psychotherapie (HeilprG), langjéhrige klini-
sche Erfahrung in psychiatrisch - psychosomatischen Kliniken. Praxis fuir KBT - Einzeltherapie
(Erwachsene), Supervision und Beratung.

Telefon: 07114760712 E-Mail: regina.mockler-sigle@t-online.de

Elsner, Ralf - Surrexit e.V. Hans-Sachs-StraB8e 5, 71638 Ludwigsburg
Telefon: 07453 388386 E-Mail: ralf.elsner@surrexit.de Web: www.surrexit.de

Katz, Sibylle Peter-Goessler-StraB3e 10, 72076 Tiibingen

Physiotherapeutin, DAKBT-Mitglied mit Zertifikat. Einzeltherapie, Gruppentherapie,
Erwachsene.

Telefon: 07071 600958 E-Mail: sibylle.katz@web.de

Kluck-Puttendorfer, Birgit 72250 Freudenstadt

KBT-Therapeutin; Lehrbeauftragte a.D., Psychotherapeutin (HeilprG), Einzeltherapie
(Erwachsene und Jugendliche), Paartherapie, Supervision, Beratung; 2019 Teilnahme an Re-
Qualifizierung. Einzeltherapie (Erwachsene und Jugendliche), Paartherapie, Supervision
(Einzel und Kleingruppe), Beratung.

Mobil: 0176 51672489 E-Mail: birgit.kluck_puttendoerfer@web.de
Web: www.kbt-kluck-puttendoerfer.de

Weiger, Birgit SilcherstraBe 25, 72458 Albstadt
Logopadin. KBT-Einzelstunden fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Telefon: 074312585 E-Mail: birgitweiger@agmx.de Web: www.bewegend-sprechen.de

Binzer, Claudia, Dipl.-Heilpad. Esslinger Str. 25, 73207 Plochingen
Vorwiegend Einzeltherapie, geeignet zur Nachbehandlung nach Klinikaufenthalt.

Telefon: 07153 320885 E-Mail: info@z-e-I-t.de Web: www.z-e-I-t.de

Hoefs, Annekatrin SchonleberstraBBe 11, 74354 Besigheim

KBT-Therapeutin, systemische Paar- und Familientherapeutin (DGSF), systemische
Supervisorin, Physiotherapeutin fiir Sduglinge und Kinder. Ambulante Einzel-, Gruppen-,
Eltern-, Paar- und Familienarbeit. Einzel-, Team- und Gruppensupervision.

Telefon: 07143 962882 E-Mail: info@familienpraxis-kbt.de
Web: www.familienpraxis-kbt.de

Kohler, Katrin Am Mutterhaus 1, 74523 Schwibisch-Hall
Physiotherapeutin; KBT-Therapeutin mit Zertifikat.

Mobil: 01717749622 E-Mail: kathrin_kohler@gmx.net
Web: www.katrin-kohler.de

Betker, Waltraut Jorg-Ratgeb-StraBBe 23, 75173 Pforzheim

Ergotherapeutin, Lehrbeauftragte im DAKBT, KBT-Therapeutin mit Zertifikat, langjahrige
Erfahrung in psychosomatischer Klinik und eigener Praxis. KBT-Einzel- und Gruppentherapie,
Supervision und Beratung, Weiterbildungsangebote.

Telefon: 07231782080 E-Mail: info@betker-ergotherapie.de
Web: www.kbt-pforzheim.de

Kiimmel, Susanne Anna, Dipl.-Psych. Miihlenstr. 39, 76275 Ettlingen

Psychologin; KBT-Therapeutin in eigener Praxis. Gruppen- und Einzelselbsterfahrung in
Ettlingen.

Telefon: 0711653655 E-Mail: kbt@online.ms

Englisch, Karola LindelbrunnstraBe 33, 76855 Annweiler
KBT - Therapeutin. Einzeltherapie, Paarberatung, Gruppenselbsterfahrung.

Telefon: 06346 929432  E-Mail: l.u.k.englisch@t-online.de
Web: www.karola-englisch.de

Schmid, Sybille Auf der Staig 36, 78166 Donaueschingen
KBT-Therapeutin/Psychotherapie (HeilprG). Einzeltherapie und Gruppenarbeit.

Telefon: 07718989140 E-Mail: sybille.schmid@gmx.de
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Ambulante KBT-Therapeut:innen

Hamacher, Tina Praxis Physiologo, HabsburgerstraB3e 5
79104 Freiburg-Herdern
Physiotherapeutin, Cranio-sacral-Therapeutin, KBT-Therapeutin. KBT-Einzeltherapie,

Gruppenselbsterfahrung.

Telefon: 0761 55630630 E-Mail: tinahamacher@web.de

Zeller, Stephanie

KBT-Therapeutin in Weiterbildung. Psychotherapeutische Begleitung fiir Erwachsene,
Psychotherapie (HeilprG), Systemisches Coaching, KBT-Einzeltherapie flir Erwachsene.

Wentzingerstra3e 5, 79106 Freiburg

E-Mail: te-veo@outlook.com Web: www.te-veo.de

Wild, Hans-Peter
KBT-Therapeut mit Zertifikat.

Keltenring 203, 79199 Kirchzarten

E-Mail: hans-peter-wild@web.de

Konig, Claudia Tunauer StraBe 14, 79677 Schonau

Lehrerin, KBT-Therapeutin mit Zertifikat, Kunsttherapeutin. Psychotherapeutische
Begleitung Erwachsene und Kinder/Jugendliche AD(H)S.

Telefon: 07673 888082 E-Mail: koenigsraum@web.de

PLZ Bereich 8

Breitenborn, Christine ErzgieBereistraBe 24, 80335 Miinchen
KBT-Therapeutin mit Zertifikat, Re-Zertifizierung 2023, Psychotherapie (HeilprG),
Supervisorin DAKBT (auBerhalb KBT-Weiterbildung), gemeinsam mit Dr. med. A. Hamacher-
Erbguth Leiterin von Fortbildungen fiir Arzt:innen und Psychotherapeut:innen.

Praxis fur Einzeltherapie, Beratung und Supervision (auBBerhalb KBT-Weiterbildung).

Telefon: 089 12715803 E-Mail: praxis@breitenborn-kbt.de
Web: www.breitenborn-kbt.de

Seidler, Robert

Praxis fuir Naturheilkunde.

Kreittmayrstra3e 20, 80335 Miinchen

Telefon: 08969736935 E-Mail: info@praxis-seidler.de

Riedel, Hedi LachnerstraBBe 5, 80639 Miinchen
Krankengymnastin, KBT-Therapeutin mit Zertifikat. Krankengymnasik, KBT-Therapie.

Telefon: 089 1665165 E-Mail: hedi.riedel@t-online.de

Schroll, Dieter, Dipl.-Psych. Hohenwarter StraB8e 5, 80686 Miinchen
KBT-Therapeut. KBT-Therapie, Psychologische Psychotherapie.

Telefon: 089 54612747 E-Mail: Dieter_Schroll@t-online.de

Roos, Sabine
KBT-Therapeutin mit Zertifikat.

BelgradstrafBe 5, 80796 Miinchen

Telefon: 089 99942590

Fischer, Renate RomerstraBRe 23, 80801 Miinchen
DAKBT-Mitglied mit Zertifikat, Atemtherapeutin; Physiotherapeutin.

E-Mail: fischerkbt@gmx.de

Carl-Sulz, Dorothea OrthstraBe 13a, 81245 Miinchen

Psychotherapie HeilprG. Einzelbehandlungen bei psychischen u. psychosomat. Erkrankun-
gen. Interdisziplindre Zusammenarbeit mit Arzten und psycholog. Psychotherapeuten.
Weiterbehandlung nach Klinikaufenthalt.

Telefon: 089 82020225 E-Mail: dorothea.carlsulz@gmail.com

Engelhardt-Ottl, Birgit

Atemhaus Miinchen, Werdenfelsstrae 16
1. Stock, 81377 Miinchen

Psychotherapie HeilprG. Praxis fir Einzel-, Paar- und Gruppentherapie, Supervision,
Coaching, Lehrerfortbildung; Traumatherapie (E. Nijenhuis).

Telefon: 080417994964 E-Mail: b.engelhardt-ottl.kbt@t-online.de
Web: www.kbt-engelhardt-ottl.de
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Ambulante KBT-Therapeut:innen

Baier, Christa, MSc. MarchioninistraBe 2, 81377 Miinchen
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie. Einzel- und Gruppentherapie, Supervision.

E-Mail: info@cbaier.de Web: www.cbaier.de

Fischer-Zillinger, Marlies RothspitzstraBe 30, 81476 Miinchen

Physiotherapeutin, Atemtherapeutin, Gymnastiklehrerin, Therapeutin fiir Konzentrative Be-
wegungstherapie.

Telefon: 089 92306963 E-Mail: praxis@marlies-fischer-zillinger.de
Web: www.marlies-fischer-zillinger.de

Welzien-Schiemann, Barbara RothspitzstraBe 30, 81476 Miinchen

Lehrerin, HP f. Psychotherapie, KBT-Therapeutin mit Zertifikat im DAKBT.
Hypnotherapie, Energet. Psychotherapie, Freie MA in Lehrerbildungseinrichtungen,
Achtsamkeitstraining u. -seminare, Einzel-, Paar- u. Gruppentherapie, Coaching f. Lehrer.

Telefon: 089 12126622 E-Mail: barbara@welzien-schiemann.de
Web: www.welzien-schiemann.de

Graff, Christine MauerkircherstraBBe 94, 81925 Miinchen

Lehrbeauftragte und Supervisorin im DAKBT, Gastlehrbeauftragte im OAKBT, Ausbildung in
NLP und Energetischer Psychotherapie. Praxis furr Einzeltherapie, Beratung, Supervision.

Telefon: 089980193 E-Mail: Ch.Graeff@t-online.de

Plank-Matias, Andrea Unterbrunner Str. 33b, 82131 Gauting

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (analytisch/tiefenpsychologisch), Sonderpada-
gogin, Therapeutin fiir Konzentrative Bewegungstherapie, SAFE-Mentorin. Konzentrative Be-
wegungstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Mobil: 0152 23429981 E-Mail: info@psychotherapie-fuer-kinder-jugendliche.de
Web: www.psychotherapie-fuer-kinder-jugendliche.de

Fetscher, Waltraut, MSc EdelweiBstraBe 8c, 82194 Grébenzell

Einzeltherapie, Gruppentherapie, Paartherapie, Traumatherapie (KReST/EMDR), Selbster-
fahrung zu Angst- und Einsamkeitsbewaltigung.

Mobil: 015157303830 E-Mail: w.fetscher@gmail.com
Web: www.lebens-supervision.com

Petri, Gabriele Happinger StraBBe 59, 83026 Rosenheim
Physiotherapeutin (HeilPrG), KBT-Therapeutin mit Zertifikat, Yogalehrerin.

Telefon: 08031267865 E-Mail: kbt-petri@ro1.de

Kasper, Frank, MSc Seestrafle 18, 83209 Prien am Chiemsee

Sport- und Bewegungswissenschaftler, Psychotherapie (HeilprG), KBT-Therapeut mit Zerti-
fikat. Einzel- und Gruppentherapie bei psychischen und psychosomatischen Erkrankungen,
Nachsorge nach Klinikaufenthalt, Beratung.

Mobil: 01520 6588425 E-Mail: f.kasper@kbt-chiemsee.de
Web: www.kbt-chiemsee.de

Engelhardt-Ottl, Birgit Kirchberg 1, 83677 Reichersbeuern

Psychotherapie HeilprG. Praxis furr Einzel-, Paar- und Gruppentherapie, Supervision, Coach-
ing, Lehrerfortbildung; Traumatherapie (E. Nijenhuis).

Telefon: 080417994964 Mail: b.engelhardt-ottl.kbt@t-online.de
Web: www.kbt-engelhardt-ottl.de

Oswald, Hans PlinganserstraB8e 10, 84359 Simbach am Inn

Physiotherapeut und sekt. HP; DAKBT Mitglied mit Zertifikat, psych. Berater(ZIl), AT(ZI),
Waldpadagoge(ZI). Einzelarbeit mit KBT, Supervision und Beratung, Psychomotorik und
Physiotherapie.

Mobil: 016097022877 E-Mail: h.oswald@kbt-bayerwald.de
Web: www.praxis-oswald.de

Steiner, Maria, Dipl.-Sopz.-Pad. SingerstraBBe 6, 86159 Augsburg

Diplom Sozialpadagogin, Re-Zertifizierung 2019. Lebensspuren Praxis fiir Konzentrative Be-
wegungstherapie KBT; Kérperpsychotherapie, Traumatherapie, Psychotherapie (HeilprG und
ECP), Supervision - Gruppen- und Einzelarbeit, themenbezogene Seminare.

Telefon: 0821591206 E-Mail: maria.steiner@lebensspuren-kbt.de
Web: www.lebensspuren-kbt.de

Offergeld, Degenhard, Dr. Hochstallerweg 15, 86316 Friedberg

Therapeut fiir Konzentrative Bewegungszherapie, Religionspadagoge. DAKBT-Mitglied mit
Zertifikat, Focusing, Systemische Therapie, Initiatische Prozessarbeit KBT-Therapie verbun-
den mit systemischer Aufstellungsarbeit und spiritueller Therapie.

Telefon: 0821 60999017 E-Mail: demoff@mail.de Web: www.offergeld-kbt.de
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Ambulante KBT-Therapeut:innen

Miiller, Marina, Dr. Dipl.-Soz.Oek. Marktplatz 5, 86637 Wertingen

Lehrbeauftragte im DAKBT; Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Einzel- und Gruppentherapie
mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, Supervision. Langjdhrige klinische Erfahrung
mit schwer traumatisierten Kindern und Jugendlichen sowie erwachsenen chronischen
Schmerzpatient:innen.

Telefon: 08272994799 E-Mail: info@psychotherapie-marina-mueller.de
Web: www.psychotherapie-marina-mueller.de

Fuhrmann-Hiiper, Martina, Dipl.-Soz.-Pad Hauptplatz 174

86899 Landsberg
Psychotherapeutin ECP, systemische Therapeutin, DAKBT-Mitglied mit Zertifikat; 2019 Teil-

nahme an Qualifizierung. KBT-Therapeutin in freier Praxis, Trauma- u. Systemische Therapie,
SV, Paartherapie, Gesundheits-Pravention und Stressmangement

Telefon: 0819122368 E-Mail: m.fuhrmann-hueperkbt@gmx.de
Web: praxen-am-hauptplatz-174.de

Briickl, Roland RudolfstraBe 36, 88214 Ravensburg

KBT-Therapeut, 2018 Teilnahme an Qualifizierung. Psychotherapie (HeilprG), Lehrbeauftragter
und Supervisor im DAKBT, Gastdozent und Mitglied im OAKBT, ECP, Weiterbildungen in IPT,
DBT, PME und VT, tatig in Klinik und freier Praxis.

Telefon: 07517642789 Mobil: 0152 53445961
E-Mail: info@kbt-ravensburg.de Web: www.kbt-ravensburg.de

Freudenberg, Nina, Dipl.-Mot. BahnhofstraBe 44, 88339 Bad Waldsee

Lehrbeauftragte und Supervisorin im DAKBT. Fortbildung in Bindungsbasierter Kérperpsy-
chotherapie (BBKP) bei Thomas Harms. Langjdhrige Klinikerfahrung (Psychosomatik) in
Gruppen und Einzel. Ambulant tatig in eigener Praxis.

E-Mail: ninafreudenberg@gmx.de  Web: /www.kbt-freudenberg.de

Kucher, Susanne, Dipl.-Soz.-Pad. (FH) BahnhofstraBe 44

88339 Bad Waldsee
Dipl.- Soz.-Pad. (FH), Dipl.- Pad., KBT-Therapeutin, Zertifizierung bindungsorientierte Kérper-
therapie (BKPT bei Thomas Harms), zertifiziert in PEP-Klopftechnik (prozess- und embodi-
mentfokussierte Psychologie nach Dr. Michael Bohne). Einzeltherapie fiir Erwachsene

E-Mail: susanne kucher@gmx.de

Hinz, Isabella KirchstraBe 8A, 88690 Uhldingen-Miihlhofen
Einzeltherapie und Gruppentherapie fir Erwachsene.

E-Mail: isabella.hinzagmx.de Web: www.tanz-raeume.de

Eulenpesch, Brigitte

Gymnastiklehrerin, Lehrbeauftragte, Priiferin und Supervisorin beim DAKBT. Ambulante Ein-
zel-, Gruppen- und Paararbeit, Supervision und Coaching

Hornistengasse 3, 89077 Ulm

Mobil: 0151 17220060 E-Mail: kbteulen@web.de

Keller-Kropp, Sylvia MemelstraBe 24, 89231 Neu-Ulm

Sozialpadagogin, KBT-Therapeutin und Mentorin im DAKBT; NLP-Lehrtrainerin und Supervi-
sorin in der DGSv. Tétig in freier Praxis mit Einzelnen und Gruppen.

Telefon: 0731 84556  E-Mail: info@keller-kropp.de
Web: www.keller-kropp.de

PLZ Bereich 9

Schmitz, Ulrike Kiihnertsgasse 24, 90402 Niirnberg

Lehrbeauftragte und Supervisorin des DAKBT. Praxis flir Einzeltherapie, Paartherapie und
Gruppentherapie, Eltern-Kindberatung mit dem Schwerpunkt nonverbaler Beziehungsdi-
alog, Supervision fiir Einzelne und im Team, individuelles Coaching.

Telefon: 09119505338 E-Mail: kbt@schmitz-praxis.de Web: www.kbt.schmitz-praxis.de

Rimmele, Barbara KobergerstraBe 81, 90408 Niirnberg

KBT-Therapeutin, Psychotherapie HeilprG, DAKBT-Mitglied mit Zertifikat, Pdédagogik-Studium
(Lehramt), Rhythmik, Psychomotorik. Ambulante Einzeltherapie; Beratung, Supervision.

Telefon: 0911351081 E-Mail: b-rimmele.kbt@arcor.de

SchultheiB, Jiirgen, Dipl. Psych. Grolandstrafle 3, 90408 Niirnberg

Psychologischer Psychotherapeut. Arbeit mit Erwachsenen und Gruppen.
Schwerpunkt: Affektive Storungen, Stress und Burnout; Supervision und Fortbildung fir
Mitarbeiter.

Telefon: 0911337623 E-Mail: j-schultheiss@t-online.de
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Ambulante KBT-Therapeut:innen

Hartwig, Karin, Dipl.-Soz.-Pad. BurgschmietstraBe 29
90419 Niirnberg

Therapeutin flir Konzentrative Bewegungstherapie.

Telefon: 09112399820 E-Mail: karin.hartwig@gmx.com Web: www.karin-hartwig.de

Schrack-Frank, Regina, Dr.med. Kieler Str. 26A, 90425 Niirnberg

Arztliche Psychotherapeutin, Arztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie. Tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie, Konzentrative Bewegungstherapie.

Telefon: 09119389993 E-Mail: regina.schrack-frank@mitglied.dakbt.de

Wagner, Susanne MathildenstraBe 38a (Hinterhof), 90762 Fiirth
Psychotherapie (HeilprG), Therapeutin fiir Konzentrative Bewegungstherapie (ZI), Entspan-
nungstherapeutin, Mentorin im DAKBT. Einzel- und Gruppentherapie flr Erwachsene.
Ambulante Nachsorge nach Klinikaufenthalten, Beratung und Coaching, Workshops und
Seminare.

Telefon: 091193164060 E-Mail: info@kbtwagner.de
Web: www.therapie.de/profil/susanne.wagner/

Bausch, Karen Bremer StraBe 26, 90765 Fiirth

KBT-Therapeutin, Psychotherapie (HeilprG), Tanztherapie (DGT). Supervision mit,KBT".
Einzel-/Gruppentherapie, Psychiatrie/Psychosomatik, Entspannungstherapie, ambulante
Weiterbetreuung.

E-Mail: karen.bausch@gmx.de Web: www.psychotherapie-kbt.de

Fesl, Monika

Therapeutin fir Konzentrative Bewegungstherapie, DAKBT-Mitglied mit Zertifikat.
Einzeltherapie und Gruppenarbeit, Pravention und Beratung, Nachsorge nach
Klinikaufenthalt. Essstdrung, Depression und Burn-out.

Geyersberger Str. 15, 94078 Freyung

Mobil: 0160 5636660 E-Mail: info@monika.fesl.de Web: www.monika-fesl.de

Herold, Dagmar, Dr. med. Markgrafenstrafle 28
95680 Bad Alexandersbad

Fachérztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie; Arztliche Psychotherapeutin.

Telefon: 092329196186 E-Mail: info@psychotherapie-herold.de
Web: www.psychotherapie-heorld.de

Geiger, Winfried SchiitzenstraBBe 6B, 96047 Bamberg
Telefon: 09512083226 E-Mail: geiger.winfried@web.de Web: www.winfried-geiger.eu

Hofstadter, Bernhard Renkfeldweg 17, 96049 Bamberg

KBT-Therapeut mit Zertifikat, Sportwissenschaflter und Sporttherapeut (Univ.). Eigene Praxis
furr korperorientierte Psychotherapie (Einzel- und Gruppenangebote). Bewegungserziehung
fur Kinder zwischen 3. und 10. Lebensjahr.

Mobil: 0155 60212594 E-Mail: hofstaedterbernhard@web.de
Web: www.bewegtezeit.de

Thein, Kerstin, Dr.med. Bahnhofsplatz 2, 96450 Coburg

Frauenarztin, KBT-Therapeutin mit Zertifikat. Zusatzbezeichnung Psychotherapie, tiefenpsy-
chologisch fundiert

Telefon: 09561 73033 E-Mail: info@iwan-thein.de Web: www.iwan-thein.de

Deckelmann, Carmen Hoffeldacker 20, 97084 Wiirzburg

Telefon: 093169225 E-Mail: cdeckelmann@t-online.de

Schweiz

Schaak, Gudula

Physiotherapeutin, Psychotherapeutin (ECP); KBT-Zertifikat. KBT-Seminare n. Anfrage, Ein-
zel- und Gruppentherapie fiir Erwachsene und Jugendliche, progressive Muskelrelaxation n.
Jacobson, Reflexzonentherapie am Fuf H. Marquardt.

Telefon: +41332219494 E-Mail: info@gudula-schaack.ch  Web: www.gudula-schaack.ch

Weingartenstrasse 5, CH-3652 Hilterfingen

Geschwendt, Regine Holderpl. 4, 8400 Winterthur

Dipl.-Lehrerin fiir Sport und Reha-Sport, European Master Degree Adapted Physical

Activity (EMDAPA), KBT-Zertifikat des DAKBT, Europazertifikat flir Psychotherapie (ECP), 2019
Teilnahme an Re-Quialifizierung.

KBT - Gruppenangebote in Bildung, Pravention und Gesundheitsférderung zur Selbster-
fahrung und Personlichkeitsentfaltung. Thematischer Schwerpunkt: Der aktuelle Zeitbezug
der Arbeitsweise von Elsa Gindler und Heinrich Jacoby. Langjdhrige klinische Erfahrung als
Bewegungstherapeutin fiir Jugendliche und Erwachsene (Psychiatrie, Psychosomatik und
Sucht).

Telefon: +41 522035565 E-Mail: info@konzentrativ.ch  Web: www.konzentrativ.ch
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Kliniken

| Angebote fiir Therapiesuchende
| Kliniken mit KBT-Angeboten

Hier finden Sie Kliniken, an denen die KBT zum Therapieangebot gehért und die Namen der
dort tatigen KBT-Therapeut:iinnen.

PLZ Bereich O

Universitatsklinikum Dresden Carl Gustav Carus

Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapie. Verhaltenstherapeutische Einzel- und Grup-
pentherapie; Depressionen; Sucht.

Adresse: FetscherstraBe 74,01307 Dresden Telefon: 0351 4582794
E-Mail: CM-PSY@unikdasdsadadalinim-dresden.de Web: www.uniklinikum-dresden.de

Fendler, Michael

PLZ Bereich 1

Friedrich von Bodelschwingh Klinik

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie. Psychosomatische Tagesklinik 3 fiir Trauma, Angst
und Zwang.

Adresse: Uhlandstra3e 97, 10715 Berlin  Telefon: 030 54727891
E-Mail: kliniksekretariat@fvbk.de Web: www.fvbklinik-berlin.de

Rogge Sommer, Annegret
E-Mail: a.rogge@fvbk.de

DRK Kliniken Berlin Wiegmann Klinik

Klinik fir Psychogene Stérungen, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.

Adresse: Spandauer Damm 130, 14050 Berlin  Telefon: 030 30355755

Griitzmacher, Swantje
E-Mail: s.gruetzmacher@drk-kliniken-berlin.de

Brandenburgklinik

Abt. Psychosomatik. Rehaklinik; psychosomatische Schmerzstérungen des Muskel-, Skelett-
und Bindegewebes; depressive Stérungen, Angst- und Panikstérungen, Traumafolgestérun-
gen.

Adresse: Brandenburgallee 1, 16321 Bernau-Waldfrieden  Telefon: 033397 33100
Web: www.brandenburgklinik.de

Schmidt, Petra
E-Mail: p.schmidt@brandenburgklinik.de

PLZ Bereich 2

Agaplesion Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Akut-Psychiatrie, vollstationar.

Adresse: Glindersweg 80, 21029 Hamburg Telefon: 040 725540
Web: www.klinik-bergedorf.de

Lambrecht, Dirk
E-Mail: dlambrecht@bkb.info

Asklepios Klinikum Harburg

Tagesklinik fuir Psychotherapie und Sozialpsychiatrie der Abt. fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie.

Adresse: EiBendorfer Pferdeweg 52, 21075 Hamburg
Web: www.asklepiso.com/hamburg/harburg

Tiedemann, Ingo
Telefon: 040 1818863208

PLZ Bereich 3

DIAKOVERE Henriettenstift -
Klinik fiir Psychosomatische Medizin

Adresse: SchwemannstraBe 19, 30559 Hannover
Web: www.diakovere.de/unternehmen-und-mehr/krankenhaeuser/henriettenstift/klini-
ken/klinik-fuer-psychosomatische-medizin

Rother, Christoph
Telefon: 05112893652 E-Mail: christoph.rother@diakovere.de
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Kliniken

Zentralklinikum Wahrendorff GmbH
Adresse: GroRer Knickweg 6,31319 Sehnde Web: www.wahrendorff.de/

Aue, Cornelia
Telefon: 05132901156 E-Mail: c.aue@wahrendorff.de

MRVZN Bad Rehburg

Fachkrankenhaus fiir forensische Psychiatrie und Psychotherapie.
Adresse: Friedrich-Stolberg-Allee 1,31547 Rehburg-Loccum  Telefon: 05037 90-0

Engel, Manuela

vita nova Klinik
Private Fachakutklinik fiir psychosomatische Medizin, Psychotherapie und spezielle

Schmerztherapie.
Adresse: Roonstralle 9-13, 32105 Bad Salzuflen Web: www.vitanova-kliniken.de

Meisel, Anke

Dr. Becker Brunnen-Klinik
Rehaklinik fir Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie.

Adresse: Blomberger Stral3e 9, 32805 Horn-Bad Meinberg  Telefon: 05234 9060

Dipl.-Sportl. Rehab. Szudfil, Anton

Hartwaldklinik |

Psychiatrie und Psychotherapie mit Psychosomatik und Traumatherapie.
Adresse: Hardtstral3e 31, 34596 Bad Zwesten Telefon: 05626 87153

Weber, Simona
E-Mail: weber@hwk1.de

Hartwaldklinik 11

Posttraumatische Stérungen, all. PSychosomatik.
Adresse: HardtstraBe 32, 34596 Bad Zwesten  Telefon: 05626 881828

Scholz-Heuckmann, Birgit
E-Mail: scholz-heuckmann@hwk2.de

Dr. Becker Brunnen-Klinik
Rehaklinik fiir Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie.

Adresse: Blomberger Stra3e 9, 32805 Horn-Bad Meinberg  Telefon: 05234 9060
Dipl.-Sportl.Rehab. Szudfil, Anton

Vogelsbergklinik

Fachklinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik, Traumabehandlung, Programm fiir
Migranten.

Adresse: Jean-Berlit-StraBe 31, 36355 Grebenhain OT llbeshausen-Hochwaldhausen
Telefon: 06643 701430 Fax: 06643 701476

Deitermann, Adolf
Telefon: 06641 62643 E-Mail: a.deitermann@praxis-kbt.de
Web: kbt-vogelsberg.de

Dr. Fontheim - Mentale Gesundheit -
Klinik fuir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Adresse: Lindenstral3e 15, 38704 Liebenburg Telefon: 05346 810
E-Mail: info@klinik-dr-fontheim.de Web: www.klinik-dr-fontheim.de/

Finger, Silvia

PLZ Bereich 4

Florence-Nightingale-Krankenhaus der Kaiserswerther Diakonie
Tagesklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie. Affektive Stérungen, psychotische Erkran-

kungen, Personlichkeitsstérungen, Angststérungen

Adresse: Zeppenheimer Weg 7, 40489 Diisseldorf Telefon: 02114093777
Web: www.florence-nightingale-krankenhaus.de

Dipl. Soz.-Pad. Kriiger, Christine
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Kliniken

LVR-Klinikum Essen,

Kliniken und Institut der Universitat Duisburg-Essen

Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Borderline-Stérungen und De-
pressionen; Angststorungen, affektive Storungen und Personlichkeitsstérungen

Adresse: VirchowstraBe 174, 45147 Essen  Web: www.klinikum-essen.lvr.de

Heun, llona
E-Mail: 0201 7227522

Grummeck, Petra
Telefon: 0201 8707376

Schwartz, Daniel
Telefon: 0201 7227556

ST. Laurentius-Stift

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik. Vollstationarer, teilstationarer, d.
h. tagesklinischen, sowie ambulanter Bereich.

Adresse: Hochstral3e 20, 45731 Waltrop Telefon: 02309 631
E-Mail: info@laurentius-stift.de Web: www.laurentius-stift.de

Krebs, Stephan

Helios Marien Klinik Duisburg

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Gerontopsychiatrie, Klinik fiir Psychosomatik und
Psychotherapie.

Adresse: Grunewaldstral3e 96, 47053 Duisburg Telefon: 0203 54634101
Web: www.helios-gesundheit.de/kliniken/duisburg

Stolper, Eva
Telefon: 0203 54634191 E-Mail: Eva.stolper@helios-gesundheit.de

Niederrhein Therapiezentrum Duisburg
MaBregelvollzug fiir mannliche drogenabhangige Patienten.

Adresse: Dahlingstral3e 250, 47229 Duisburg  Telefon: 02065 89001000
Web: www.ntz-duisburg.de

Schobert, Thomas
Telefon: www.ntz-duisburg.de E-Mail: thomas.schobert@ntz-duisburg.

Universitatsklinikum Miinster, Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Uni.-Prof. Dr. Romer

Adresse: SchmeddingstraBe 50, 48149 Miinster Telefon: 0251 8358758
Web: www.ukw.de/kinder-und-jugendpsychiatrie

Dalhoff, Anke
E-Mail: anke.dalhoff@ukmuenster.de

St. Rochus-Hospital Telgte

Fachklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik. Allgemeinpsychiatrie, Psy-
chosomatik, Gerontopsychiatrie, Suchterkrankungen.

Adresse: Am Rochus-Hospital 1,48291 Telgte Telefon: 02504 600
E-Mail: info@srh-telgte.de Web: www.srh-telgte.de

Wellermann, Udo

Wessendorf, Sabine
Telefon: 02504 60205 E-Mail: bewegungstherapie@srh-telgte.de

PLZ Bereich 5

Psychosomatische Tagesklinik Koln
K&rperorientierte Psychotherapie.

Adresse: Hansaring 55, 50670 KoIn ~ Telefon: 0221 998010
Web: www.psytk.de

Bodden, Marie Silvia
E-Mail: silvia-marie.bodden@psytk.de

Tagesklinik Alteburger Strale gGmbH

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Psychotherapie; Station A. Kérperorientierte Psycho-
therapie fur Patienlnnen mit Persénlichkeitsstérungen

Adresse: Alteburger Stral3e 8, 50678 KéIln  Telefon: 0221 33940
Web: www.tka-koeln.de

Fiedler, Astrid

c
T
=
=
~




Kliniken

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des
Kinder- und Jugendalters

Adresse: Robert-Koch-Stral3e 10, 50931 Kéln  Telefon: 0221 47898272
Web: www.kjp-uni-koeln.de

Prill, Sabine, Dipl.-Psych.
E-Mail: sabineprill@uk-koeln.de

PLZ Bereich 5

Evangelisches Krankenhaus Bergisch-Gladbach
Fachklinik fuir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik.

Adresse: Ferrenbergstralle 24, 51465 Bergisch-Gladbach
Web: www.evk.de

Fiedler, Astrid, Dipl.-Sportl.
Telefon: 02202 1223134 E-Mail: a.fiedler@evk.de

Nerger, Karin
Telefon: 02202 1223235 E-Mail: k.nerger@evk.de

VIALIFE Reha Bardenberg

Depressionen, Burnout, Anpassungstdérungen, Angste und chronische Schmerzen mit
seelischen Aspekten.

Adresse: Dr.-Hans-Bockler-Platz 1, 52146 Wirselen Telefon: 02405 462530
Web: www.via.lifee

Vaf3en, Melanie

Dr. von Ehrenwall’sche Kliniks
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Neurologie

Adresse: Walporzheimer Stral3e 2, 53474 Ahrweiler Telefon: 02641 386167

Bergmann Spati, Dagmar

Rhein-Klinik

Krankenhaus fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.

Adresse: Luisenstral3e 3, 53604 Bad Honnef Telefon: 002224 1850
Web: www.Rhein-Klinik.de

Balcerzak, Andrea, Dipl.-Psych.
Telefon: 02224 185249 E-Mail: andrea.balcerzak@johanneswerk.de

Harscheidt, Felicitas
Telefon: 02224 185249 E-Mail: felicitas.harscheidt@johanneswerk.de

Kriiger, Claudia, Dipl.-Sportwiss.
Telefon: 02224185226 E-Mail: claudia.krueger@johanneserk.de

Johanniter Tagesklinik Siegburg
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie. Einzel- und Gruppenarbeit tagesklinisch und

ambulant. Behandlung von Depression, Angst, Schmerz, Personlichkeitsstorungen, PTBS.

Adresse: MiihlengrabenstraBe 2, 53721 Siegburg  Telefon: 02241 17350
Web: www.tagesklinik-siegburg.de

Benning, Edda, Dipl.-Sportwiss.
E-Mail: e.benning@tagesklinik-siegburg.de

St. Elisabeth-Krankenhaus Gerolstein
Abt. fir Psychiatrie und Psychotherapie

Adresse: Aloys-Schneider-StraBe 37, 54568 Gerolstein  Telefon: 06591 17458

Kanther, Jutta

Fachklinik fiir Suchtkranke
Adresse: Nordhofener Str. 1, 56244 Vielbach Telefon: 02626 97830
Web: www.fachkrankenhaus-vielbach.de

Hilckmann, Stephan
Telefon: 02626 70206 E-Mail: stephan.hilckmann@frankfurter-verein.de
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Kliniken

PLZ Bereich 6

Hospital zum Heiligen Geist

Behandlung von Patienten mit ausgepragten korperlichen Beschwerden, internistisch-

psychosomatischen Erkrankungen und Personlichkeitsstérungen.

Adresse: Lange Stralle 4,60311 Frankfurt Telefon: 069 21962101
Web: www.hospital-zum-heiligen-geist.de

Gértner, Anette
Telefon: 069 21962671 E-Mail: gaertneranette@hohg.de

GZW gGmbH Psychiatrische Tagesklinik (AuBBenstelle Bad Vilbel)

Adresse: Frankfurter StraBe 124, 61118 Bad Vilbel Telefon: 06101 557940
Web: www.gz-wetterau.de

Felter-Holzinger, Anja
E-Mail: anja.felter-Holzinger@gz-wetterau.de

HELIOS Dr. Horst Schmidt Klinik

Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie; Akutkrankenhaus. Somatoforme

Storungen, Traumafolgestérungen.

Adresse: Aukammallee 39, 65191 Wiesbaden Telefon: 0611436161
Web: www.helios-kliniken.de/klinik/wiesbaden-hsk.de

Dieter, Marion
Telefon: 0611436168

Epner, Alexandra
Telefon: 0611436168 E-Mail: alexandra.epner@helios-kliniken.de

Felsenland Klinik Dahn

Fachklinik fiir Psychosomatische Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie
Adresse: Ingbert-Naab-Stral3e 6-9, 66994 Dahn

Bredel, Christian
Telefon: 063919130 E-Mail: c.bredel@fdahn.de

Klinik fiir Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik der

Universitat Heidelberg
Adresse: Vol3stral3e 9/2,69115 Heidelberg Telefon: 062215638819

Backmann, Ute (Station Mitscherlich)
E-Mail: ute.backmann@med.uni-heidelberg.de

Wagner, Verena (Station AKM/Privatsetting)
Telefon: 062215632152 E-Mail: verena.wagner@med.uni-heidelberg.de

PLZ Bereich 7

Marienhospital Stuttgart

Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Adresse: BoheimstraBBe 37,70199 Stuttgart Telefon: 0711 64896651
E-Mail: psychosomatik@vinzenz.de Web: www.marienhospital-stuttgart.de

SuB, Henrik

Sonnenberg Klinik gGmbH

Psychosomatik, Essstérungen.
Adresse: Christian-Belser-Strale 79 Web: www.sonnenbergklinik.de

Frankenberger, Daniela
Telefon: 07116781726 E-Mail: daniela.frankenberger@sonnenbergklinik.de

Katz, Sibylle
Telefon: 07116781725 E-Mail: sibylle katz@sonnenbergklinik.de

Oparaugo, Jennifer
Telefon: 07116781716 E-Mail: jennifer.oparaugo@sonnebergklinik.de

WeiB, Laura
Telefon: 07116781725 E-Mail: laura.weiss@sonnenbergklinik.de

ZfP Klinikum Schlo3 Winnenden

Zentrum fir Psychiatrie, Klinik fiir Psychosomatische Medizin
Adresse: SchloB3strale 50, 71364 Winnenden  Web: www.zfp-winnenden.de

Pannek, Tatjana
Telefon: 071959002589 E-Mail: t.pannek@zfp-winnenden.de
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Kliniken

Klinikum am Weissenhof, Ludwigsburg
Kinder- und jugendpsychatrische Tagesklinik und Institutsambulanz Ludwigsburg.

Adresse: Harteneckstral3e 32, 71640 Ludwigsburg Telefon: 07134 1508050
Web: www.klinikum-weissenhof.de

Hoefs, Annekatrin
E-Mail: a.hoefs@klinikum-weissenhof.de

Klinik Hohenfreudenstadt

Zentrum fiir Prédvention & Rehabilitation im Schwarzwald. Psychosomatik; Reha-Klinik.

Adresse: Tripsenweg 17,72250 Freudenstadt Telefon: 07441 5430
Web: klinik-hohenfreudenstadt.de

GrofBwendt, llona
Telefon: 07441 534740

Universitatsklinikum fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Abteilung Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter mit
Poliklinik.

Adresse: LindachstraBe 43, 72764 Reutlingen Web: www.medizin.uni-tuebingen.de

Uhl, Melanie
Telefon: 071219200957 E-Mail: melanie.uhl@med.uni-tuebingen.de

Klinikum Christophsbad

Klinik fir Psychosomatische Medizin und Fachpsychotherapie.

Adresse: Faurndauer Stral3e 6-28, 73035 Goppingen Telefon: 07161 6010
E-Mail: info@christophsbad.de Web: www.christophsbad.de

Lersch, Ute

Klinikum Schlo8 Winnenden im Haus der Gesundheit Schwabisch
Gmiind
Psychiatrische Klinik.

Adresse: Weiensteiner Stralle 33, 73525 Schwabisch-Gmiind
Web: www.ostalbkreis.de

Birkner, Maria
Telefon: 07171 796644245 E-Mail: M.Birkner@zfp-winnenden.de

Celenus Fachklinik Schweizerwiese
Adresse: Schweizerwiese 2, 76332 Bad Herrenalb
Web: www.fachklinik-schweizerwiese.de

Merk, Sina
Telefon: 07083 7439472 E-Mail: s.merk@fachklinik-schweizerwiese.de

Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal
Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.

Adresse: Gutleutstrale 1 - 14, 76646 Bruchsal Web: rkh-gesundheit.de

Diiro, Gisela
Telefon: 07251 70857801

Psychosomatische Fachklinik Gengenbach GmbH
Celenus-Klinik-Ortenau
Stationare oder ambulante Rehabilitation.

Adresse: Wolfsweg 12, 77723 Gengenbach Telefon: 07803 808350
E-Mail: info@klinik-ortenau.de

Schiffel, Gabriele, Dr. med.

Achertal-Klinik

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin.

Adresse: Markgraf-Bernhard-Stra3e 2, 77883 Ottenhofen  Telefon: 07842 9490
E-Mail: kontakt.achertal@median-kliniken.de Web: www.median-kliniken.de

Braun, Christine
E-Mail: christine.braun2@median-kliniken.de

Klinikum Konstanz
(Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz GLKN)

Kinderklinik, Sozialpadiatrisches Zentrum und Therapie-Abteilung. Allgemeine Psychoso-
matik/Psychotherapie, bes. Essstorungen.

Adresse: Luisenstra3e 7, 78464 Konstanz
Web: http://www.glkn.de/glkn/standorte/klinikum-konstanz/medizinische-fachbereiche/
kinderklinik/Kinderklinik-Leistungsspektrum.php

Scheike, Angela
Telefon: 075318011678 E-Mail: Angela.Scheike@klinikum-konstanz.de
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Universitatsklinikum Freiburg PLZ Bereich 8

Klinik fir Psychiatrie und Psychosomatik.

Klinikum Harlaching

Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Depressionen, Angsterkrankun-
gen, Traumafolgestérungen, Essstérungen, Spezialsetting: Personlichkeitsstorungen.

Adresse: Hauptstral3e 8, 79104 Freiburg Telefon: 0761 27065140
Web: www.uniklinik-freiburg.de

Baschnagel, Anja

E-Mail: anja.baschnagel@uniklinik-freiburg.de Adresse: Sanatoriumsplatz 2, 81545 Miinchen Telefon: 089 6210 2900

E-Mail: psychosomatik.kh@klinikum-muenchen.de Web: www.klinikum-muenchen.de

Pfisterer, Barbara

E-Mail: barbara.pfisterer@uniklinik-freiburg.de Daza Sanchez, Silvia

Telefon: 089 62105396 E-Mail: silvia.daza@klinikum-muenchen.de

.. Pudenz, Manuela
Rehaklinik Glotterbad Telefon: 08962102900 E-Mail: manuela.pudenz@klinikum-muenchen.de
Fachklinik fiir Psychosomatik, Psychotherapeutische und Innere Medizin.

Seidler, Robert
Adresse: Gehrenstrale 10, 79286 Glottertal ~ Telefon: 07684 809189 Telefon: 8962105396  E-Mail: robert.seidler@klinikum-muenchen.de
Web: www.rehaklinik-glotterbad.de

Kliniken
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. Teske, Marion
Fiiller, Annette Telefon: 08962103010 E-Mail: marion.teske@klinikum-muenchen.de
E-Mail: a.fueller@rehaklinik-glotterbad.de

Klinikum Rechts der Isar der TU Miinchen

Thure von l."eXF(UII Klinik Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Akut- und Tagesklinik; Somatofor-
Akut und Rehabilitation. me und funktionelle Stérungen, Angsterkrankungen, Depressionen, Traumafolgestorungen,
Essstérungen

Adresse: BadstraBe 2, 79286 Glottertal Telefon: 07684 90690
E-Mail: info@uexkuell-klinik.de Web: www.uexkuell-klinik.de Adresse: Ismaninger Stra3e 22,81675 Miinchen  Telefon: 089 4140 6443

Web: www.psychosomatik.mri.tum.de
Bischoff, Isabella psy

. . Falkenhagen, Silja
Weismann, Lioba Telefon: 089 41406443 E-Mail: silja.falkenhagen@mri.tum.de

Wild, Peter, Dr. phil. Fischer-Zillinger, Marlies
Telefon: 089 41406443 E-Mail: Marlies.Fischer-Zillinger@mri.tum.de

Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen

Adresse: NeubronnstraBe 25,79312 Emmendingen Telefon: 07641 4613865 Klinik St. Irmmgard

Web: www.zfp-emmendingen.de Akutklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (Abteilung Psychosomatik).
Hamacher, Tina Adresse: Osternacher StraRe 103, 83209 Prien  Telefon: 08051 6070

E-Mail: m.hamacher@zfp-emmendingen.de E-Mail: sek.psychosomatik@st-irmingard.de Web: www.st-irmingard.de

Rombach, Beate Kasper, Frank

Telefon: 076414613858 E-Mail: b.rombach@zfp-emmendingen.de Telefon: 01520 6588425 E-Mail: f.kasper@st-irmingard.de




Kliniken

Bezirkskrankenhaus Kempten

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik. Klinik und Tagesklinik fiir Notfall-
versorgung in Krisen; Psych. Erkrankungen und kognitive Stérungen, schwere Pers.-Stérun-
gen, Suchterkrankungen, bipolare affektive Stérungen, Depressionen.

Adresse: Robert-Weixler-Stra3e 46, 87439 Kempten Telefon: 0831 540262600
Web: www.bkh-kempten.de

Lenz, Meike
Telefon: 0831 540262925 E-Mail: meike.lenz@bkh-kempten.de

Guinztalklinik
Akutklinik fir Psychosomatik und Psychotherapie.

Adresse: Hagenmoos 1, 87634 Oberglinzburg

Mihm, Astrid
E-Mail: astrid.mihm@guenztalklinik-allgaeu.de

Psychosomatische Privatklinik Bad Gronenbach
Multimodales Behandlungsprogramm; Intervallaufenthalte méglich.

Adresse: Am Schlo3berg 6, 87730 Bad Gronenbach Telefon: 08334 3940
E-Mail: info@psychosomatische-privatklinik.eu

Web: www.psychosomatische-privatklinik.eu

Kucher, Susanne
E-Mail: susanne.kucher@psychosomatische-privatklinik.eu

SINOVA Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

Krankenhaus fiir Psychotherapeutische Medizin. Akutklinik; Angsterkrankungen, Depress-
onen, Personlichkeitsstérungen, Posttraumatische Belastungsstorungen und dissoziativen
Storungen; Frauenspezifische Stérungen.

Adresse: Nikolausstrale 14, 88212 Ravensburg Telefon: 0751 3553 5700
E-Mail: info-ravensburg@sinova-klinik.de Web: www.sinova-klinik.de

Briickl, Roland
E-Mail: roland-brueckl@sinova-klinik.de

Schussental-Klinik

Fachkrankenhaus und Rehabilitationsklinik fiir internistische Psychosomatik und Psycho-
therapie. Akutkrankenhaus fir Internist. Psychosomatik u. Psychotherapie. Angststérungen,
Psychosomatik fiir Altere, Essstérungen, Schmerzstérungen.

Adresse: Safranmoosstralle 5, 88326 Aulendorf Telefon: 07525 9320
E-Mail: info-sk@schussental-klinik.de Web: www.schussental-klinik.de

Briickl, Roland
E-Mail: roland.brueckl@schussental-klinik.de

Olschliger, Renate
E-Mail: renate.oelschlaeger@schussental-klinik.de

Wittig, Michaela
E-Mail: michaela.wittig@schussental-klinik.de

Akutklinik Bad Saulgau

Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Adresse: Am Schonen Moos 9, 88348 Bad Saulgau  Telefon: 07851 20060
Web: www.akutklinik-badsaulgau.de

Hinz, Isabella
E-Mail: isabella.hinz@akutklinik-badsaulgaul.de

Bezirksklinikum Schwaben Standort Giinzburg

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie. Depressionen, Essstorungen, Angsterkrankungen,
Zwangsstorungen, Personlichkeitsstérungen

Adresse: Ludwig-Heilmeyer-Strae 1-2, 89312 Glinzburg Telefon: 08221 962278
E-Mail: info@bkh-guenzburg.de Web: www.bkh-guenzburg.de

Winterthaler, Udo
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Kliniken

PLZ Bereich 9

Klinikum Niirnberg, Psychosomatische Klinik

Sekretariat Frau Kroner. Gruppentherapie fuir Patienten mit Burnout-Syndrom; Gruppenthe-
rapie fuir Pat. mit psychosomatischen und somatoformen Stérungen.

Adresse: Prof.-Ernst-Nathan-Stral3e 1,90419 Nirnberg Telefon: 0911 3982839

Hartwig, Karin
E-Mail: karin.hartwig@klinikum-nuernberg.de

Lanza, Massimo
E-Mail: massimo.lanza@klinikum-nuernberg.de

SchultheiB, Jiirgen, Dipl.-Psych.
Telefon: 0911337623 E-Mail: Juergen.Schultheiss@t-online.de

Krankenhaus Martha-Maria
Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.

Adresse: StadenstraBe 64A, 90491 Niirnberg

Bausch, Karen
Telefon: 09119591815 E-Mail: karen.bausch@martha-maria.de

Beck, Sandra
Telefon: 0911 9591815 E-Mail: sandra.beck2@martha-maria.de

Psychiatrische Institutsambulanz Fiirth

Ambulante Einzel-und Gruppentherapie mit KBT fiir Erwachsene. Fiir die Behandlung
gelten die Richtlinien der Psychiatrischen Institutsambulanzen. Nahere Informationen auf
Anfrage.

Adresse: Friedrich-Ebert-StraBe 50, 90766 Fiirth Telefon: 0911 7565740

Wagner, Susanne
E-Mail: Susanne.Wagner@bezirkskliniken-mfr.de

Universitatsklinikum Erlangen, Tagesklinik
Psychosomatische und Psychotherapeutische Abteilung.

Adresse: Hartmannstra3e 14,91052 Erlangen  Telefon: 09131 8534899

Maag, Silvia
E-Mail: silvia.maag@uk-erlangen.de

Klinik Angermiihle GmbH MVZ Deggendorf

Psychosomatische Klinik.
Adresse: Am Stadtpark 1-39, 94469 Deggendorf Telefon: 0991 370550

Ebner, Robert
E-Mail: ebner@klinik-angermuehle.de

Klinikum Bamberg - Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Adresse: Buger Str. 80, 96049 Bamberg Telefon: 0951 50312061
Web: www.sozialstiftung-bamberg.de/

Marks-Frauenreuther, Sabine
Telefon: 095150315787 E-Mail: Sabine.Marks-Frauenreuther@sozialstiftung-bamberg.de

Osterreich

Universitatsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der
medizinischen Universitat Wien
Abteilung fiir Sozialpsychiatrie.

Adresse: Wahringer Girtel 18-20, A-1090 Wien  Telefon: +43-1401600
Web: www.meduniwien.ac.at

Hofinger, Helga
Telefon: +43 140 40035070 E-Mail: helga.hofinger@meduniwien.ac.at
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Kontaktadressen DAKBT

Kontaktadressen des DAKBT

Geschiftsstelle

Adresse: Deutscher Arbeitskreis fir
Konzentrative Bewegungstherapie (DAKBT) e.V.
Wiesenstral3e 20, 90754 Roftal

Telefon: 09127 9544904

Fax: 09127 9544913

E-Mail: info@dakbt.de

Website: www.dakbt.de

Ansprechpartnerinnen: Birgit Rosa und Alexandra Scheinpflug
Bankverbindung: VR Bank Metropolregion Niirnberg e.G.
IBAN: DE34 7606 9559 0002 7436 20
BIC: GENODEF1NEA

Spenden an den Verein sind abzugsfdhig nach § 10 b EstG

KBT® als geschiitze Bezeichnung

Im laufenden Text des vorliegenden Jahresprogrammes wird aus dsthetischen Griinden dar-
auf verzichtet, die Abkuirzung KBT (fiir Konzentrative Bewegungstherapie) mit“®” zu versehen.
Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass die Bezeichnung “KBT®” eine geschitzte
Bezeichnung ist.

Der DAKBT elV. stellt den Kursleiteriinnen das Programm als Publikationsorgan zur
Verfligung. Die Verantwortung fiir die Durchfiihrung der Veranstaltungen liegt ausschlieBlich
bei den Kursleiter:iinnen.

Impressum

Verantwortlich fiir die Drucklegung:

Deutscher Arbeitskreis fiir Konzentrative Bewegungstherapie (DAKBT) e.V.,
eingetragen im Vereinsregister Stuttgart

Um alle Geschlechtsidentitaten einzuschlieen, wird in diesem Jahresprogramm der Gender-Stern verwendet.

Vorstand

Andrea Balcerzak
Adresse: Eichenweg 9, 53604 Bad Honnef
Telefon: 022249530180
E-Mail: vorstand@dakbt.de

Christoh Rother
Adresse: Neue Sachlichkeit 3, 30655 Hannover
Telefon: 0511 2834027
E-Mail: vorstand@dakbt.de

Susanne Wagner
Adresse: Frobelstralle 8, 90489 Niirnberg
Telefon: 0911 93164060
E-Mail: vorstand@dakbt.de
Forschungsgruppe

Alexandra Epner, Swantje Gritzmacher, Klaus-Peter Seidler
E-Mail: forschungsgruppe@dakbt.de

Offentlichkeitsarbeit

Susanne Wagner
E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@dakbt.de

Zeitschriftenredaktion

Sandra Anders, Verena Dorn, Bettina Karner, Marille Lohmann,
Ute Promberger, Brigitte Wiese
E-Mail: zeitschrift@dakbt.de

Ombudsfrauen und Ansprechpartner:innen fiir Ethikfragen

Martina Fuhrmann-Huper, Sylvia Keller-Kropp

E-Mail: ombudsfrau@dakbt.de
Ehrenmitglieder
Christine Graff

Dr. med. Rudolf Kost

Dr. phil. Sylvia Cserny t

Dr. med. Ursula Kost

Anneliese MauBBhardt +

Prof. Dr. med. Thea Schonfelder +
Prof. Dr. med. Helmuth Stolze t
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| Regional- und Arbeitskreise | Schwesterverband

Die Griindung neuer Arbeitskreise ist sehr willkommen!
Osterreichischer Arbeitskreis fiir Konzentrative Bewegungstherapie (OAKBT)

AK Géttingen-Niedersachsen Geschaftsstelle,
Kontaktperson: Andrea Eimler Telefon: 0551 485506 Adresse: Hutteldorfer Str. 118/8-9, A1140 Wien
Telefon: +43(0) 6649118179

AK Frankfurt-Hessen E(—el\:atijlr" info@(ﬂk)bt at Internet: www.kbt.at

Kontaktperson: Helga Schwarz Telefon: 069 65302820 ’ ' ’ o
& &
if Regionalkreis Frankfurt (Rhein-Main) fi
2 Kontaktperson: Anja Felter-Holzinger E-Mail: anja-felter-kbt@gmx.de 2
(] (]
il AK Heidelberg 2
S Kontaktperson: Clara Scheepers-Assmus E-Mail: clara.scheepers@t-online.de S
© ©
Kl AK Stuttgart s
5 Kontaktperson: Susanne Anna Kiimmel E-Mail: s kuemmel@email.de s
2 >

AK Freiburg

Kontaktperson: Barbara Pfisterer E-Mail: barbara.pfisterer@uniklinik-

freiburg.de

Regionalkreis Miinchen
Kontaktperson: Johannes Schapperer E-Mail: mail@dr-schapperer.de

AK Allgdu-Oberschwaben

Kontaktperson: Nina Freudenberg E-Mail: nina.freudenberg@gmx.de
AK Nurnberg
Kontaktperson: Susanne Wagner E-Mail: info@kbtwagner.de

Regionalkreis Wiirzburg-Unterfranken
Kontaktperson: Carmen Deckelmann E-Mail: MDeckelmann@aol.com




Kontaktadressen des IKBT Lehrbeauftragte

Ute Backmann

Geschaftsstelle Adresse: Obere Gartenstral3e 6, 64646 Heppenheim
Adresse: Institut fur Konzentrative Bewegungstherapie (IKBT) Telefon: 06252 789985
WiesenstralBe 20, 90754 Roftal E-Mail: institut@dakbt.de
Telefon: 09127 9544904 Barbara Bayer!
= Fax: 09127 9544913 Adresse: Klosterheiderweg 5a, 13467 Berlin —
@ Telefon: 0177 7747564 @
c E-Mail: info@dakbt.de E-Mail: barbarabayerl@aol.com =
vl Website: www.dakbt.de b
o Waltraut Betker 4
I Ansprechpartnerinnen:  Birgit Rosa und Alexandra Scheinpflug Adresse: Jérg-Ratgeb-Str. 23 75173 Pforzheim ®
_;4‘; Telefon: 07231782080 _;4:
% Bankverbindung: VR Bank Metropolregion Niirnberg e.G. E-Mail: betker-ergotherapie@web.de %
X IBAN: DE34 7606 9559 0002 7436 20 . N2
BIC:  GENODEFINEA Elvira Braun
Adresse: Lerchenbergweg 2, 69198 Schriesheim
Spenden an den Verein sind abzugsfahig nach § 10 b EstG E,I;:i)l?' 2I7\/5ir1a,7b6|'2i:18@9web.de
Roland Briickl
Institutsleitung Adresse: Erzbergerstr. 27, 88214 Ravensburg
Telefon: 06220913106
E-Mail: info@kbt-ravensburg.de
Ute Backmann
Adresse: Obere Gartenstral3e 6, 64646 Heppenheim Brigitte Eulenpesch
Telefon: 06252789985 Adresse: Hornistengasse 3, 89077 Ulm
E-Mail: institut@dakbt.de Telefon: 0151 17220060
E-Mail: kbteulen@web.de
Clara Scheepers-Assmus
Adresse: Abtsweg 13, 69198 Schriesheim Dipl.-Mot. Nina Freudenberg
Telefon: 06220913106 Adresse: Bahnhofstr. 44, 88339 Bad Waldsee
E-Mail: institut@dakbt.de Telefon: 01762 1502772
E-Mail: ninafreudenberg@gmx.de
Christine Graff
Adresse: Mauerkircherstr. 94, 81925 Miinchen
Telefon: 089980193
E-Mail: ch.graeff@t-online.de
Kathinka Kintrup
Adresse: Piusallee 153, 48147 Mlinster
Telefon: 0251 39655899

E-Mail: post@kintrup-online.de




Kontaktadressen IKBT

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Heidi Klett

78799 Reilingen
015110712464
heidi.klett@web.de

Claudia Kriiger

Neuhdofferestr. 13-15, 50679 Koln
017620580227
kbtkrueger@web.de

Dipl.-Pad. Renate Meyer

Berliner Str. 34, 53340 Meckenheim
02225910878
r-meyer.kbt@gmx.de

Regina Mocker-Sigle
Isolde-Kurz-Str. 11, 70619 Stuttgart
07114760712
regina.mockler-sigle@t-online.de

Dr. Marina Miller

Marktpklatz 5, 86637 Wertingen
08272994799
info@psychotherapie-marina-mueller.de

Christoph Rother

Neue Sachlichkeit 3, 30655 Hannover
0511 2834027
christoph-rother@t-online.de

Clara Scheepers-Assmus
Abtsweg 13, 69198 Schriesheim
06220913106
clara.scheepers@t-online.de

Dipl.-Pad. Evelyn Schmidt
Berliner Str. 34, 53340 Meckenheim
02225910878
eve.schmidt@t-online.de

Ulrike Schmitz

Klhnerstgasse 24, 90402 Nirnberg
0911 9505338
kbt@schmitz-praxis.de

BScN Sabine Wessendorf
Verth 35, 48157 Mlinster
02504 7089713
wessendorfs@web.de

Interessenvertretung fiir Weiterbildungskandidat:innen

Laura Harbert, Ulrike Heimbucher, Lara Korn
E-Mail: weiterbildungskandidatinnen@dakbt.de

AG Weiterentwicklung der Lehre

Ute Backmann, Gisela Diiro, Claudia Kriiger,
Clara Scheepers-Assmus, Regina Schrack-Frank
E-Mail: agwel@dakbt.de
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®
K B I Deutscher Arbeitskreis fur
Konzentrative Bewegungstherapie (DAKBT) e.V.

Deutscher Arbeitskreis fiir
Konzentrative Bewegungstherapie (DAKBT) e.V.
Wiesenstral3e 20, 90574 Rof3tal

Telefon: 09127 9544904
Fax: 09127 9544913

E-Mail: info@dakbt.de
Website: www.dakbt.de




