Weiterbildung in
Konzentrativer Bewegungstherapie (KBT)

Seit der Griindung des DAKBT 1977 ist der Verein Trager eines
stetig wachsenden Fort- und Weiterbildungsprogramms spe-
ziell fur Berufsgruppen aus dem therapeutisch/klinischen und
dem padagogischen Bereich.

Weiterbildung zur/zum KBT-Therapeut*in mit Zertifikat
Die vom Verein autorisierten Lehrbeauftragten fihren unter
dem Dach des DAKBT eigenverantwortlich die Weiterbildung
durch. Das Curriculum umfasst 1.500 Stunden (umfangreiche
korpertherapeutische Selbsterfahrung in interdisziplindren
Gruppen, praxisnah vermittelte Theorie, Supervision).

Themenbezogene Fortbildungen

KBT-Therapeut*innen bieten bundesweit einzelne Fortbil-
dungsseminare zur fachspezifischen Erweiterung der beruf-
lichen Kompetenz an.

Tagungen des DAKBT fordern die wissenschaftliche Theorie-
diskussion durch interdisziplindren Austausch.

Supervision/Coaching

KBT-spezifische Supervision/Coaching arbeitet mit kreativ-
symbolischen Gestaltungen und kérperlichen Resonanzpha-
nomenen und fordert die Qualitatssicherung.

Forschung im DAKBT

Seit 1999 befasst sich eine Forschungsgruppe mit der wissen-
schaftlichen Untersuchung von Prozessen und Ergebnissen
der Behandlung mit Konzentrativer Bewegungstherapie. Die
20. Forschungswerkstatt des DAKBT fand 2018 statt. Studien-
ergebnisse und das Archiv der empirischen Literatur finden
Sie unter www.dakbt.de/forschung
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Was ist KBT ?

Die Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) wurde von Prof.
Dr. H. Stolze 1958 erstmals auf den Lindauer Psychotherapiewo-
chen vorgestellt.

Die KBT ist eine kdrperorientierte psychotherapeutische Metho-
de, bei der Wahrnehmung und Bewegung als Grundlage des
Denkens, Fuhlens und Handelns diagnostisch und therapeu-
tisch genutzt werden. Basis dafiir sind entwicklungspsychologi-
sche, tiefenpsychologische und lerntheoretische Denkmodelle.

Zur therapeutischen Arbeit gehort ein Handlungsteil, bei dem
die Selbstwahrnehmung in Ruhe und Bewegung, in der Bezie-
hung zum umgebenden Raum und zur Zeit angeregt wird. Das
Erlebte wird auf tiefenpsychologisch orientierter Grundlage
reflektiert und durch Assoziationen vertieft. Dabei kdnnen Er-
innerungen belebt werden, die bis in die friihe Kindheit zurtick-
reichen. Unbewaltigte Konflikte schlagen sich auch im korper-
lichen Ausdruck als Haltung, Bewegung und Verhalten nieder.

Hier setzt eine Besonderheit der KBT an: die Arbeit mit Symbo-
len, die die Fahigkeit fordert, bisher nicht in Worte fassbare Ge-
fuhle differenzieren und mitteilen zu kdnnen. Dadurch kann die
aktuelle Beziehung zu sich und anderen vor dem Hintergrund
friherer Erfahrungen begreifbar werden.

Die gewonnenen Erkenntnisse kénnen durch ein ,Handeln auf
Probe” innerhalb der Therapie zu neuen Moglichkeiten flihren:
Uber die Betrachtung, Abwdagung und Distanzierung von belas-
tenden und krankenden Erfahrungen werden Selbstvertrauen
und Handlungskompetenz gestarkt. Dabei werden spielerisch
neue, oft verbliffende Lésungswege deutlich.

Wo finden Sie KBT?

Die Konzentrative Bewegungstherapie ist in mehr als 140
psychosomatischen und psychiatrischen Kliniken im ganzen
Bundesgebiet als korperorientierte Psychotherapiemethode
fest etabliert.

AuBerdem wird die KBT in therapeutischen Praxen und Bera-
tungsstellen, auch mit Kindern und &lteren Menschen sowie in
der Erwachsenenbildung und Pravention angewandt.

Auf www.dakbt.de finden Sie unter ,Therapiesuche” das Thera-
pie- und Beratungsangebot in lhrer Nahe.

Fiir wen eignet sich KBT?

Patient*innen

- Neurotische, Belastungs- und somatoforme Storungen
« Strukturelle Stérungen

+ Personlichkeitsstorungen

« Entwicklungsstérungen

Klient*innen
« in Lebenskrisen
« zur Pravention von Erkrankung

Therapeutisch Tatige

- mit Interesse fir die speziellen Aspekte des
Korperdialogs im psychotherapeutischen Prozess

» zur Supervision

+ zur Burnout-Prophylaxe

Kostenfreie Vortrage
in lhrer Klinik oder Einrichtung

Der DAKBT bietet lhnen in lhrer Klinik/Schule/sozialen Einrich-
tung kostenfreie Vortrage/Workshop durch qualifizierte Refe-
rent*innen zu Grundlagen und Anwendungsmaglichkeiten der
Konzentrativen Bewegungstherapie. Die Liste der Vortragsthe-
men ist Uber die Geschéftsstelle zu beziehen. Spezielle Themen-
wiinsche kdnnen mit den Referent*innen abgesprochen werden.

Fiir Terminvereinbarungen wenden Sie sich bitte an:
DAKBT Geschiftsstelle

Wiesenstraf3e 20- 90574 Rof3tal

E-Mail info@dakbt.de

Telefon 09127 9544904

Internationale Fachtagung

Die Jahrestagung des DAKBT und der Europdischen Schwes-
terverbande bietet Fortbildung durch Vortréage und Work-
shops zur Selbsterfahrung und theoretisch-methodischen
Weiterbildung.

Aktuelle Tagungsankiindigung unter
www.dakbt.de/weiterbildung/tagungen

Jahresprogramm

Unter www.dakbt.de finden
Sie das aktuelle Programm
des DAKBT: Fort- und Wei-
terbildung, Therapie, Selbst-
erfahrung, Beratung.

Kontakt: info@dakbt.de
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