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Gitta Strehlow

Prof. Dr., ist Professorin am Institut für Musiktherapie
an der Hochschule für Musik und Theater Hamburg
und sie arbeitet seit über 25 Jahren als Musiktherapeu-
tin am Agaplesion Bethesda Krankenhaus in Hamburg-
Bergedorf. Ihre Forschungsthemen sind psychodynami-
sche und mentalisierungsbasierte Musiktherapie,
Trauma und Psychiatrie.

Ulrich Schultz-Venrath

Prof. Dr. med., ist Arzt für Psychosomtische Medizin
und Nervenheilkunde, Psychoanalytiker, Gruppenlehr-
analytiker, MBT-Therapeut und -Supervisor. Er arbeitet
privatärztlich in eigener Praxis in Köln und bildet Teams
in MBT und MBT-G fort.
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Mentalisieren mit Tönen, Farben und
Bewegung
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Mentalisieren in Musik-, Kunst- und
Konzentrativer Bewegungstherapie
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Das erste Buch, das Mentalisieren mit künstlerischen
Therapien und der Konzentrativen Bewegungsthera-
pie verbindet

Interdisziplinäre Erklärungsansätze zur Entwicklung
des Mentalisierens

Mentalisierungsfördernde Interventionen

In psychiatrischen und psychosomatischen Kliniken erweitern
die Musik-, Kunst- und Konzentrative Bewegungstherapie
wesentlich das therapeutische Spektrum. Die Autor:innen die-
ses Buchs untersuchen nun erstmals diese Therapien im Kon-
text des Mentalisierungsmodells.
Sie erläutern, wie Mentalisieren durch sinnliches Handeln mit
Tönen, Farben und Bewegung sowie durch sprachliche Refle-
xion gefördert wird. Neben zahlreichen Fallbeispielen, die die
Anwendung dieser Therapien veranschaulichen, werden neue
Konzepte wie das Protomentalisieren vorgestellt, die zur Ent-
wicklung des Mentalisierens entscheidend beitragen. 
Die Autor:innen zeigen anschaulich, auf welche Weise Mentali-
sieren durch Musik-, Kunst- und Konzentrative Bewegungsthe-
rapie für Künstlerische- und Kreativtherapien entwickelt und
gefördert werden kann.

Zielgruppe:

Kreativtherapeut:innen aus allen Disziplinen, MBT-Thera-
peut:innen, die bisher ausschließlich mit der Sprache arbeiten,
Kliniker:innen, die ihre Teams in mentalisierungsbasierter The-
rapie fortbilden
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