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Konzentrative Bewegungstherapie KBT
Concentrative Movement Therapy CMT

Die Konzentrative Bewegungstherapie (KBT®) ist durch ihre Ver-

breitung in sechs européischen Léndern und ihre Mitgliedschaft Tt CP
in EAKBT und EAP eine ,européische Kérperpsychotherapie®. L ook hieipodioii
Lernen Sie die KBT im vorliegenden englischsprachigen Heft i e
kennen und lesen Sie tUber die geschichtliche Entwicklung und P

die Breite ihrer praktischen Anwendung sowie Uber den Stand ——

AnKe HAMACHER-ERBGUTH

der empirischen Forschung.

Concentrative

Die theoretischen Artikel positionieren die Methode in Bezug

Movement
auf Ausbreitung, Ausbildungsmodalitdten und Evaluation. In den Wvapy CMT (N0)
praxisnahen Artikeln mit anschaulichen Fallbeispielen wird die An evaluated Body
Psychotherapy for
,handfeste” therapeutische Arbeit mit der Konzentrativen Bewe- i orragrin g

gungtherapie deutlich nachvollziehbar.
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