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Vorwort

Unruhige Zeiten. B
Herausforderung oder Uberforderung?

Ja - es ist unUbersehbar, dass sich unsere
gesellschaftliche und politische Umwelt drama-
tisch verandert und sicher geglaubte Werte
missachtet werden. Hinzu kommen die
drohenden Folgen des Klimawandels und die
wachsende  Ohnmacht,  dagegen  etwas
Wirksames tun zu konnen.

Welche Zukunftsfahigkeit haben wir noch?
Zukunftsangste korrelieren scheinbar mit dem
Bruch von wichtigen Regeln des Respekts und
der Wirde des Menschen, die zunehmend im
mitmenschlichen Zusammenleben an Gultigkeit
verlieren. Das Verachtlichmachen anderer,
sogenannte ,Hate Speech”, und ,Fake News"
sind nur einige Beispiele dafur.

Manchmal  wirken sich  politische und
ideologische Spaltung bis in Familien und
Freundeskreise aus. Menschliche, humanis-
tische und demokratische Werte scheinen nicht
mehr selbstverstandlich.

Wir haben uns in der Vorbereitung zu unserer
Jahrestagung auf folgende Fragen konzentriert:

e Welchen Einfluss haben diese Themen,
Ereignisse und Veranderungen auf uns als
KBT-Therapeut:innen und unsere
Patient:innen und welche Folgen haben sie
auch direkt auf unsere tagliche Arbeit?



Vorwort

e [nwieweit Uberfordert uns diese Situation
und wie konnen wir mit diesen aktuellen
Herausforderungen umgehen?

o Welche Resilienzfaktoren mussen
Therapeut:innen trotz Krisengefuhl
entwickeln?

Wir werden versuchen, in den Vortragen und
Workshops differenziert auf diese Fragen
einzugehen und Anregungen zum Umgang mit
ihnen zu erarbeiten.

Wir hoffen, dass sich neue Perspektiven zur
Auseinandersetzung mit der aktuell bedrohlich
wirkenden Lage ergeben, Erklarungsmodelle
eroffnen und damit Bewaltigungsstrategien
entwickelt werden koénnen, die in dem
ureigenen Vorgehen, den Grundgedanken und
dem Menschenbild der KBT verwurzelt sind.

Die Vorbereitungsgruppe

Waltraut Betker Christoph Rother



Programm

Donnerstag, 15.10.2026

14:00 Uhr

14:30 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

18:30Uhr

20:00 Uhr

Er6ffnung
GruRwort des Vorstands

Vortrag mit Diskussion
Prof. Dr. Manfred Gerspach
Moderation: Christoph
Rother

Pause
Workshops
Abendessen

Treffen der Gremien



Programm

Freitag, 16.10.2026

07:30 Uhr

08:00 Uhr

09:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr

13:30 Uhr

15:30 Uhr

Morgeneinstimmung
Manuela Engel

Frihstiick

Vortrag mit Diskussion
Dr. Marina Muller
Moderation: Susanne Wagner

Pause
Workshops
Mittagessen
Freies Angebot

Pause



Programm

Freitag, 16.10.2026

16:00 Uhr = Wissenschaftsnachmittag
Mag.? Julia Steckel
Moderation: Klaus-Peter Seidler

16:30 Uhr = Wissenschaftsnachmittag
Ute Backmann
Moderation: Klaus-Peter Seidler

17:00 Uhr = Pause
17:30 Uhr = 100. Geburtstag
von Miriam Goldberg

Moderation: Elvira Braun und
Christoph Rother

18:30 Uhr = Abendessen

19:30 Uhr = KBT in China
Ute Backmann



Programm

Samstag, 17.10.2026

07:30 Uhr

08:00 Uhr

09:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr

Morgeneinstimmung
Manuela Engel

Frihstiick

Vortrag mit Diskussion
Dr. Vera Kattermann
Moderation: Christoph Rother

Pause
Workshops

Mittagessen



Programm

Samstag, 17.10.2026

14.00 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

18:30 Uhr

19:30 Uhr

danach

Mitgliederversammlung Teil 1
Pause
Mitgliederversammlung Teil 2
Abendessen

Wiirdigung von Christine Graff
zum 90. Geburtstag

Festabend
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Programm

Sonntag, 18.10.2026

08:00 Uhr

09:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr

Frihstiick

Vortrag mit Diskussion

Dr. Susanne Kappes
Moderation: Karin Schreiber-
Willnow

Pause

Workshops

Dank und Abschied
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Donnerstag, 14:30 - 16:00 Uhr

Kann uns die Lehre vom

Unbewussten als Anker in
turbulenten Zeiten dienen?

Prof. Dr. Manfred Gerspach

Pladoyer fiur eine hoffnungsspendende
Alternative zur manischen Abwehr der um
sich greifenden depressiven Verstimmung.

Der argentinische Arzt wund Psycho-
analytiker Elisardo César Merea hat uns
angesichts weltweiter Kriegs- und
Krisenszenarien dazu aufgerufen, auf die
Poesie dieser Metapher zu vertrauen. Denn
die Psyche scheint kaum fahig zu sein,
darauf anders zu reagieren, als in
Depression oder Melancholie zu verfallen.

Wie anders aber als Uber einen Zugang zum
eigenen Unbewussten sollen sich die
Abspaltungen und Projektionen des eigenen
Fremden, das uns seit Freud doch
altbekannt und langst vertraut ist, verstehen
und also von ihrem Schrecken befreien
lassen?

Im Folgenden mochte ich Uber eine
Sensibilisierung fur den engen Zusammen-
hang von leiblichen und seelischen
Vorgangen in unserem Inneren dem
Zusammenhang von manischer Hyper-
aktivitat und KriegslUsternheit mit massiven
Bedrohungsangsten auf die Spur kommen.

Ich werde mich bemuUhen, eine affektnahe
Sprache fir das allgemeine Unwohlsein zu
finden und damit zum Aufbau eines
mentalisierungsbasierten epistemischen
Vertrauens beitragen, um die eigenen
Gefuhle und Gedanken - und die des ver-
hassten Anderen - fuhlen und denken zu
lernen und so eine Kultur des Ausgleichs von
Annaherung und Abgrenzung neu zu
entdecken.
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Freitag, 9:00 - 10:30 Uhr

Verliebt in die Zukunft -

KBT in kollektiv unsicheren
Zeiten

Dr. Marina Miiller

Spatestens seit der Corona-Pandemie wird
deutlich, wie stark gesellschaftliche
Kontexte und globale Entwicklungen die
therapeutische Beziehung beeinflussen.
Das, was sich in wunseren Therapien
abspielt, spiegelt unsere Gesellschaft wider
und wirkt in sie hinein. Kollektiv unsichere
Zeiten zerstoren Gewissheiten und rutteln
an vielem, an dem wir uns bisher (fest-)
halten konnten, privat und beruflich.

Als Psychotherapeutiinnen begleiten wir
nicht nur professionell, sondern sind selbst
Betroffene, die sich hinterfragen und neu
ausrichten mussen. Wir sind heraus-
gefordert, Rdume zu schaffen, in denen
auch schwer auszuhaltende Geftlihle Platz
finden, und dabei prasent zu bleiben.

Existenzielle gesellschaftliche Krisen
erfordern neue Wege in der Therapie und
in die Gesellschaft hinein.

Welches Potenzial birgt die Konzentrative
Bewegungstherapie (KBT) in Zeiten der
Ungewissheit, um uns durch hohe
(emotionale) Wellen zu navigieren? Auf
welche Weise konnen wir Menschen die
Moglichkeit geben, sich zu verankern,
auszurichten und zugleich beweglich zu
bleiben? Wie konnen wir die transforma-
tive Kraft von menschlichen Beziehungen,
Verbundenheit und Mitgefuhl starken?
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Freitag, 13:30 Uhr

Freies Angebot

Qigong

Jantje Hinze

wird mit Qigong eine aktive Pause
einlegen. Das praktische Uben einiger
Qigong-Bewegungen  steht dabei im
Vordergrund. Und bestimmt lassen sich
Parallelen zu eigenen KBT-Erfahrungen
entdecken.
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Freitag, 16:00 - 16:30 Uhr

Wissenschaftsnachmittag

Geschlechtsspezifische
Unterschiede im Erleben und in
der Nutzung somatischer
Gegenubertragungen in der KBT

Mag.? Julia Steckel

Bereits in den frihen Entwicklungen der
psychoanalytischen Arbeit nahmen die
Konzepte von Gegenubertragung, Korper
und Geschlecht einen zentralen
Stellenwert ein.

In der KBT bildet der Korper einen
Resonanzraum fur therapeutische
Prozesse und bietet wertvolle Hinweise auf
bewusste und unbewusste Beziehungs-
dynamiken.

In welcher Weise und wie haufig KBT-
Therapeut:innen somatische  Gegen-
Ubertragungen erleben und wie dies
anschlieBend in den therapeutischen
Prozess einfliel3t, wurde im Rahmen einer
landeruUbergreifenden Studie untersucht.
Im Mittelpunkt stand dabei die Frage, ob
und wie das Geschlecht von KBT-Thera-
peutiinnen und Patientinnen  einen
Einfluss auf das Erleben somatischer
Gegenubertragungen hat.

Die Ergebnisse bieten Einblicke in die
Bedeutung somatischer Gegenubertragung
in der Arbeit von Konzentrativen
Bewegungstherapeut:innen und eroffnen
neue Perspektiven fur Forschung und
Praxis.
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Freitag, 16:30 - 17:00 Uhr

Wissenschaftsnachmittag

Erste Erfahrungen mit einer
KBT-basierten Korperbildtherapie
far Patient:innen mit kPTBS und
komorbider Essstorung

Ute Backmann

In der Klinik fur Allgemeine Innere Medizin,
Psychosomatik und Psychotherapie des
Universitatsklinikums Heidelberg wurde
eine modularisierte Korperbildtherapie fur
Patient:innen mit kPTBS und komorbider
Essstorung entwickelt und in einer Studie
untersucht.  Vorgestellt werden die
einzelnen Module der Korperbildtherapie
sowie Fragestellungen, Messinstrumente
und Untersuchungsergebnisse der Studie.
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Samstag, 9:00 - 10:30 Uhr

Im Strudel der Widerspriiche:
Gesellschaftliche Zukunftsarbeit

zwischen Ohnmacht und
Kreativitat

Dr. phil. Vera Kattermann

Ohnmacht und Angst - wenn in einer
Gesellschaft existenzielle Bedrohungen
aufbrechen, steht plotzlich Zukunft und
damit auch das Hoffen zur Disposition. Das
spuren wir derzeit unmittelbar.

Krisen- und Ohnmachtsgefihle beein-
trachtigen nicht nur uns selbst, sondern
auch das Leben der Menschen, mit denen
wir arbeiten. So gilt es, Fragen zur
gesellschaftlichen  Zukunftsarbeit  ein-
gehender nachzuspuren:

e Mit welchen Widersprichen und
Paradoxien sehen wir uns aktuell
konfrontiert?

e Wie kann es gelingen, trotz
dystopischer Szenarien hoffnungs- und
handlungsfahig zu bleiben?

e Wie kdnnen wir eine Haltung von
Neugier und Kreativitat fordern, ohne
die ein konstruktiver Umgang mit den
gegenwartigen Krisen nicht moglich ist?

Der Vortrag mochte einen Raum 6ffnen,

um Uber diese Fragen gemeinsam
nachzudenken.
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Sonntag, 9:00 - 10:30 Uhr

Bindung beginnt im
Nervensystem.

Die Polyvagaltheorie als Schliissel
zu Sicherheit, Beziehung und
Regulation

Dr. med. Susanne Kappes

Wie  erleben  unsere  Patientinnen
Sicherheit - und was geschieht im
autonomen Nervensystem, wenn sie fehlt?
Die Polyvagaltheorie (PVT) nach Dr.
Stephen Porges beschreibt neurobio-
logisch fundiert, wie unser Nervensystem
fortlaufend zwischen Sicherheit, Gefahr
und Uberleben unterscheidet. Stephen
Porges bezeichnet sie als ,Vorwort zur
Bindung” und liefert damit ein zentrales
Verstandnis fur therapeutische Bezie-
hungsgestaltung.

Viele Patient:innen kommen mit
Symptomen, die  weniger  Ausdruck
.fehlender Ressourcen” sind, als vielmehr
Zeichen eines Nervensystems, das sich
nicht sicher genug fuhlt.

Die PVT bietet hierflir ein integratives
Modell, das Trauma-, Bindungs- und
Affektregulation verstandlich miteinander
verbindet.

Der Vortrag vermittelt:

e ein praxisnahes Verstandnis der
polyvagalen Zustande,

e die Bedeutung von Co-Regulation und
therapeutischer Prasenz,

e Impulse, wie Patient:innen ihr
autonomes Nervensystem
kennenlernen und einordnen kénnen,

e Ansatze, um Sicherheit als Voraus-
setzung fur Bindung, Entwicklung und
Veranderung zu fordern.
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Workshop 1

Atme erstmal durch!

Leitung: Nina Freudenberg

Diese Aufforderung ist schnell gesagt, gut
gemeint und auch wirksam! Was geschieht
da genau beim Durchatmen und wohin
kann die Wahrnehmung der Atembewe-
gung noch fuhren?

Haufig wird erst in Momenten von
Uberforderung bewusst wahrgenommen,
dass der Atem sich verengt, stockt oder
sich beschleunigt. Er antwortet immer mit.
Er bietet zu jeder Zeit ein sensibles
Regulations- und Resonanzfeld, das den
Zugang zur Selbstwahrnehmung und
inneren Verbundenheit ermdglichen kann.
Im sicheren Rahmen des Workshops
nahern wir uns Uber Selbsterfahrung
dieser Herausforderung an.
Neurophysiologische Zusammenhange
werden aufgezeigt und Umsetzungs-
moglichkeiten fur die KBT erarbeitet.

Bitte eine Decke und warme Socken
mitbringen!
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Workshop 2

Resilienz in unsicheren

Zeiten - Mit KBT (s)einen
Weg beschreiten

Leitung: Christian Bredel

,Nichts ist so bestandig wie der Wandel.”
(Heraklit von Ephesus)

Dieses Zitat beschreibt fir mich am
zutreffendsten die Unvorhersehbarkeit
des Lebens. Egal ob im beruflichen
Kontext oder im privaten Alltag, jeder ist
mit Unwagbarkeiten konfrontiert.
Politische und gesellschaftliche Verander-
ungen sind spurbar und fordern uns
zudem als Gesellschaft und jeden
Einzelnen heraus.

Die KBT bietet viele Moglichkeiten, eigene
Wege zu gehen und handlungsfahig zu
bleiben, dabei eine Widerstandsfahigkeit
zu entwickeln und seine Ressourcen zu
erkennen und zu nutzen. Eine wichtige
Grundlage fur unsere Stabilitat oder Life-
Balance bildet das Verhaltnis von Resilienz
und Vulnerabilitat. In diesem Seminar
wollen wir verschiedene Ebenen kennen-
lernen und uns damit auseinandersetzen.

Mindestens 8, maximal 12 TN.
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Workshop 3

Windstarke 10 -
Sicherheit finden in

sturmischen Zeiten

Leitung: Elvira Braun & Heidi Klett

Pausenlos prasseln neue, unsagliche,
schwer aushaltbare Situationen, Zustande
oder Entwicklungen auf uns ein, denen
man zunachst nichts entgegensetzen
kann. Unfassbare politische, soziale,
kommunikative und Umwelt zerstérende
Ereignisse Uberrollen uns. Die Verachtung
humanistischer Werte droht uns sprach-
und hilflos zu machen. Was tun?

Es bleibt uns nichts anderes ubrig als
Stand zu halten und eigene Wider-
standskrafte zu mobilisieren um selbst
nicht zu verzweifeln.

Immer wieder ist es erstaunlich, wie uns
Korperarbeit stabilisiert. Die Hinwendung
zu sich selbst hilft, eine Balance zu finden
zwischen Abschottung und Teilnahme, bis
hin zur Mitgestaltung des Geschehens.
Leibhaftige Erfahrungen durch die KBT
und deren haltgebende Interventionen
starken die Selbstwirksamkeit: Starre und
Beweglichkeit vergleichen, in Schwung
kommen oder Innehalten, freudvoll sein
und auch die Traurigkeit zulassen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, eine
Decke, Kissen o.A. mitbringen.

Maximal 14 TN (Beobachtung maglich).
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Workshop 4

micromove® - Achtsame
Bewegungsbildung

Elsa-Gindler-Arbeit hundert Jahre spater* -
lhr Arbeitskonzept kennenlernen und die
eigenstandige Anverwandlung versuchen

Leitung: Dr. Edith v. Arps-Aubert

1931 sagte Gindler: «Im Mittelpunkt unserer
Arbeit steht nicht der menschliche Korper,
sondern der Mensch. Der Mensch als Ganzes
in all seinen Beziehungsmoglichkeiten zu
sich, zu seinem Korper, zu seinem Leben und
zu seiner Umwelt.»

Indem der Mensch sich an den
Veranderungen im Organismus orientiert
und er den inneren Malstab entwickelt,
kann er mit der Umwelt in wache Beziehung
kommen und seinen AuRerungen
produktive, schopferische und befriedigende
Gestalt geben.

Wir machen eine kurze praktische Gindler-
Reise und einen Gang zu den theoretischen
Grundpfeilern ihres Arbeitskonzepts. Gindler
lehrte die Ordnung, die uns die Natur
vorgegeben hat, als Voraussetzung zu
erkennen, um Ordnung in uns zuzulassen.
Was schlicht tont, ist Arbeit an all dem, was
wir beim alltdglichen, gewohnheitsmaRigen
Tun vergessen.

Am Beispiel «Aufstehen - Verstehen» zeige
ich, wie Gindler Schule machen kann - heute!
Maximal 20 TN.

*)
01.11.1925:

Grundung des Deutschen Gymnastikbundes e.V.
(DGB), Elsa Gindler war die 2. Vorsitzende.
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Institut fur Konzentrative
Bewegungstherapie (IKBT)

Abschluss der Weiterbildung

Fur den Abschluss der Weiterbildung gibt
es im Rahmen der Jahrestagung die

Moglichkeit, den Leistungsnachweis
.Methodik und Didaktik der KBT" zu
erwerben.

Wir bitten Weiterbildungskandidat:innen,

e die den Leistungsnachweis erwerben
wollen (max. 2), oder

e die als Vorbereitung auf den eigenen
Abschluss live bei einer Prufung dabei
sein wollen,

sich  rechtzeitig mit der Institutsleitung
(institut@dakbt.de) in Verbindung zu
setzen.

Bitte beachten Sie, dass alle

Vorbedingungen bis vier Wochen vor dem
Prifungstermin erfullt sein mussen.
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REFERENT:INNEN DER VORTRAGE:

Prof. Dr. Manfred Gerspach

gerspach@em.uni-frankfurt.de

Manfred Gerspach, Dr. phil. Dipl-
Pad., Jahrgang 1951, ist seit 2015
Seniorprofessor am Institut fur
Sonderpadagogik der Goethe-
Universitat Frankfurt am Main.
Seine Arbeitsschwerpunkte sind die
psychoanalytische Padagogik sowie
die sonderpadagogischen Forder-
schwerpunkte emotional-soziale
Entwicklung, Lernen und geistige
Entwicklung. Er ist Mitglied der
Kommission Psychoanalytische
Padagogik der Deutschen Gesell-
schaft fur Erziehungswissenschaft
und Ehrenmitglied des Frankfurter
Arbeitskreises fur Psychoanalytische
Padagogik (FAPP).

Dr. Marina Miller

info@psychotherapie-marina-
mueller.de

Dr. rer. pol., Dipl.-Soz. oek.,
Lehrbeauftragte und Supervisorin im
DAKBT e.V.

Langjahrige klinische Erfahrung
Uniklinikum Munchen und Augsburg,
tatig in eigener Praxis,

Global Social Witnessing Facilitator
(GSWEF).

Mag.? Julia Steckel
kontakt@juliasteckel.at

Klinische Psychologin,
Psychotherapeutin in Ausbildung
unter Supervision (KBT).
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REFERENT:INNEN DER VORTRAGE

Ute Backmann
backmann@kbt-heppenheim.de

Leitung IKBT, Lehrbeauftragte im
DAKBT e.V., M.A. Kultur- und
Sozialwissenschaften, Dipl.-Sozial-
arbeiterin, Supervisorin und Coach
(DGSv), Heilpraktikerin
(Psychotherapie).

Dr. Vera Kattermann

kattermann@arcor.de

Vera Kattermann, Dr. phil., ist Einzel-
und Gruppenanalytikerin in Berlin
sowie Lehranalytikerin, Supervisorin
und Dozentin in verschiedenen
Ausbildungskontexten.
Nebenberuflich schreibt sie als
Wissenschaftsjournalistin fur Kultur-
und Fachzeitschriften.

Ihr wissenschaftliches Themenfeld
liegt im Schnittpunkt von Politischer
Psychoanalyse und Gesellschafts-
kritik.

Dr. Susanne Kappes

info@dr-susanne-kappes.de

FA fiir Psychotherapeutische
Medizin,
Supervisorin/Lehrtherapeutin TfP
(AKN) in Ausbildungsinstituten und
Einrichtungen, Certified
Brainspotting Therapist &
Consultant, Systemische
Therapie/Beratung in eigener Praxis
seit 2011, vorher langjahrige
Tatigkeit in psychosomatischen
Fachkliniken.
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