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GRUNDLAGE FÜR DIE KBT-WEITERBILDUNG 
240 H SELBSTERFAHRUNG 

KONZENTRATIVE 
BEWEGUNGSTHERAPIE

WAS IST DIE 240 H GRUPPE?

Die 240-Stunden-Gruppe ist Teil der KBT- Weiterbildung, in 
dessen Zentrum der eigene Selbsterfahrungsprozess steht. 

Gefördert durch das Gruppengeschehen wird die Begegnung 
mit den anderen Gruppenmitgliedern angeregt. Im spielerischen 
Handeln, in der Berührung und im Ausprobieren von Nähe und 
Distanz werden neue Möglichkeiten der Begegnung entwickelt.

Die Erfahrung der eigenen Leiblichkeit in
Körperhaltung, Ruhe und Bewegung, in Raum und Zeit

Das Erleben von Bewegungsabläufen und sinnlicher 
Wahrnehmung

Die Wahrnehmung von Atem und Stimme

Das Finden eines eigenen Ausdrucks für Leid- und 
Freudvolles

Die Erfahrung, wie sich Gefühle
körperlich äußern können

PSYCHODYNAMISCHE INHALTE DER 240 H GRUPPE

KBT WEITERBILDUNG - FÜR WEN & WOFÜR?

(Körperliche) Selbstwahrnehmung

Bindungsentwicklung und Biografiearbeit

Psychosexuelle Entwicklung 

Frühere und aktuelle Beziehungsgestaltungen und 
Konfliktthemen 

Gruppendynamische Prozesse

Therapeutischer Anwendungsbezug 

Fachlich qualifizierte Weiterbildung für Menschen in 
medizinischen, therapeutischen, psychologischen, 
pädagogischen und verwandten Berufen

Befähigt zur therapeutischen Arbeit in psychosomati-
schen oder psychiatrischen Kliniken und in ambulanten 
Praxen. Wir möchten darauf hinweisen, dass für eine 
selbständige therapeutische Tätigkeit ein entsprechender 
Grundberuf oder eine Heilerlaubnis (HeilPrG) erforderlich 
ist.

Zertifikatsabschluss auf europäischem Niveau (ECP)

Für Personen ohne Weiterbildungswunsch ist die Gruppe 
geeignet, um die körperliche und psychische Persönlich-
keitsentwicklung zu reflektieren und vertieft zu gestalten.

Weitere Informationen unter: www.dakbt.de



LEITUNG

WALTRAUT BETKER

UTE BACKMANN

Jörg-Ratgeb-Str. 23
75173 Pforzheim

+49 7231 / 782080

betker_ergotherapie@web.de

kbt-pforzheim.de

Heinrichstr. 1
64646 Heppenheim

+49 6252 / 789985

backmann@kbt-heppenheim.de

kbt-heppenheim.de

Ergotherapeutin 

Lehrbeauftragte für Konzentrative Bewegungstherapie im 
DAKBT

Langjährige Tätigkeit in einer psychosomatischen Klinik 
und in eigener Praxis

Sozialarbeiterin, Kultur- und Sozialwissenschaftlerin, 
Supervisorin

Lehrbeauftragte für Konzentrative Bewegungstherapie im 
DAKBT

Langjährige Tätigkeit in psychosomatischen Kliniken und
in eigener Praxis

ZEIT

Die Gruppe findet an 10 Wochenenden statt und erstreckt sich 
über ca. zwei Jahre. Zusätzlich treffen wir uns zweimal zu Block-
tagen. Wir beginnen mit einem Wochenende zum Kennenlernen 
am 07.07.-09.07.2023 in Pforzheim. 

Die weiteren Termine geben wir gerne auf Anfrage vorab bekannt.

ORT

Wir treffen uns im Wechsel in Pforzheim und Heppenheim

KOSTEN

Die Gesamtkosten für die 240 h Gruppe betragen 3.600€. 
Eine Ratenzahlung ist möglich.

ANMELDUNG & NÄHERE INFORMATIONEN 

Falls Sie sich zu der 240 h Gruppe anmelden möchten oder noch 
Rückfragen haben können Sie uns gerne telefonisch oder per 
E-mail kontaktieren. Die Kontaktdaten finden Sie auf der folgenden 
Seite.

QR-CODE SCANNEN UND 
PER E-MAIL ANMELDEN.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ANMELDUNG.




