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LITERATUR ZUR KBT® 
 
HANS BECKER 

Konzentrative Bewegungstherapie 
Integrationsversuch von Körperlichkeit und Handeln in den psychoanalytischen Prozess 

Verlag edition psychosozial, Gießen, 1997, ISBN 3-932133-15-3 

 

ANNELIESE BUDJUHN 

Die psycho-somatischen Verfahren  
Konzentrative Bewegungstherapie und Gestaltungstherapie in Theorie und Praxis 

Verlag modernes lernen, Dortmund, 1992, ISBN 3-8080-0393-6 

 

DR. SYLVIA CSERNY 

Das Leib-Seele-Problem 
Psychologische Grundlagen für eine körperorientierte Therapie am Beispiel der KBT, 1989 Diss. Nat., Salzburg.  

 

CHRISTINE GRÄFF UND MARIA L.  

Aus dem Tunnel der Depression 

Ein Entwicklungsweg mit Konzentrativer Bewegungstherapie 

Psychosozial-Verlag, Gießen 2005, ISBN 3-89806-464-6 

 

CHRISTINE GRÄFF 

Konzentrative Bewegungstherapie in der Praxis 
4. überarbeitete u. erweiterte Auflage 

Verlag, Leben lernen, Klett Cotta Stuttgart 2008, ISBN 978-3-608-89064-8 

 

BIRGIT HEUER - SOPHIE KRIETSCH 

Schritte zur Ganzheit - Bewegungstherapie mit schizophren Kranken 
Gustav Fischer, Stuttgart, 1997, ISBN 3-437-45350-5 

 

HEDWIG ILLICHMANN 

Identitätskrisen als Entwicklungsimpulse 
Therapeutische Einsichten in der Konzentrativen Bewegungstherapie –  

4 Frauengeschichten, verlag modernes lernen, Dortmund, 1997,  

ISBN 3-8080-0391-X 

 

BIRGIT KLUCK-PUTTENDÖRFER 

Diagnostik und Körpertherapie bei Essstörungen auf der Grundlage der Konzentrativen 

Bewegungstherapie (KBT) S.149-174 in  Körperorientierte Diagnostik und Psychotherapie bei Essstörungen 

 von Joraschky, Lausberg, Pöhlmann (Hrsg.), Psychosozial Verlag, Gießen, ISBN 3898068137 

 

V. POKORNY, M. HOCHGERNER, S. CSERNY 

Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) 
Von der körperorientierten Methode zum psychotherapeutischen Verfahren 

Facultas Universitätsverlag, Wien, ISBN 3-85076-394-3 

 

EVELYN SCHMIDT (Hrsg.) 

Lehrbuch Konzentrativen Bewegungstherapie 

Grundlagen und klinische Anwendung, Schattauer-Verlag, 2006 

ISBN 3-7945-2461-6 

 

ULRIKE SCHMITZ 

Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) zur Traumabewältigung 
Ein handlungsorientierter Ansatz. Mit einem Nachwort von Ulrich Sachsse. 

Vandenhoeck & Ruprecht, Göttingen, 2004, ISBN 3-525-46222-0 

 

ULRIKE SCHMITZ, JOCHEN PEICHL 

Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) als Trauma-Therapie –  

ein handlungsorientierter Ansatz zur Bewältigung traumatischer Ereignisse  
in: Traumazentrierte Psychotherapie, von: Ulrich Sachsse (Hrsg.), Schattauer, 2004 
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KARIN SCHREIBER-WILLNOW 

Körper-, Selbst- und Gruppenerleben in der stationären Konzentrativen Bewegungstherapie 
Psychosozial Verlag, Gießen, 2000, ISBN 3-89806-013-6 

 

HELMUTH STOLZE (Hrsg.)   

Die Konzentrative Bewegungstherapie  
Grundlagen und Erfahrungen, 3. ergänzte Auflage, Springer-Verlag, Berlin, 2002  

 

Alle Bücher sind über den Buchhandel zu beziehen! 

 

 

ROSWITHA WEIXELBAUMER (Hrsg.), MARGIT EBERL und CHRISTA BAIER 

Out of Balance 
Ein innovativer Ansatz für das Zusammenleben und die Arbeit mit Kindern 

Österreichisches Literaturforum, 1999, ISBN 3-900 959 97 8 

Direkt über Frau Weixelbaumer zu beziehen (Adresse unter: www.kbt.at )  

  

BERNSTEINER ARBEITSBLÄTTER 1, Anfangen in Gruppen, Beiträge zur Arbeit mit KBT, Hrsg.: Dr. Ursula 

Kost, Reutlingen, 1988, im Selbstverlag (vergriffen) 

 

BERNSTEINER ARBEITSBLÄTTER 2, Sprache in der KBT, Beiträge zur Arbeit mit KBT, Hrsg.: Dr. Ursula 

Kost, Prof. Dr. Renate Löffler, Reutlingen, 1992, im Selbstverlag. (Zu beziehen über die Geschäftsstelle des 

DAKBT) 

 

KONZENTRATIVE BEWEGUNGSTHERAPIE, FALLBEISPIELE aus klinischer und ambulanter Praxis, Hrsg.: 

Anne Budjuhn, Anemone Carl, Heidi Lechler, 1995 

(Zu beziehen über die Geschäftsstelle des DAKBT) 
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VERZEICHNIS DER ZULASSUNGSARBEITEN DER LEHRBEAUFTRAGTEN  

 

BARBARA BAYERL 
Konzentrative Bewegungstherapie bei der Behandlung schizophrener Ich-Störungen. 

Versuch der Verbindung phänomenologischer Sicht mit objektbeziehungstheoretischen Erkenntnissen, (2002) 

 

ROSE BRAND 
Eutonie und Konzentrative Bewegungstherapie, (1979) 

Erschienen in: Zeitschrift für Konzentrative Bewegungstherapie, Nr. 8/9 

 

ELVIRA BRAUN 
Neidphänomene - Herausforderung und Lösungsansätze in der Konzentrativen 

Bewegungstherapie, (2007) 

 

CHRISTINE BREITENBORN 
Zur Phänomenologie des chronischen Schmerzes. Der KBT-spezifische Ansatz zur 

Affektdifferenzierung bei Patienten mit chronischer Schmerzerkrankung, (2006) 

 

ANNELIESE BUDJUHN 
Die Bedeutung der Bewegung im Raum, (1982) 

 

ANEMONE CARL 
Magersucht - Eine Herausforderung für die KBT, (1992) 

Erschienen in: Zeitschrift für Konzentrative Bewegungstherapie, Nr. 25 

 

KATRIN DAMHORST 

Zur Bedeutung des Hörens in der KBT, (1990) 

Erschienen in: Zeitschrift für Konzentrative Bewegungstherapie, Nr. 21 

 

URSULA DULTZ 

Die Bedeutung von Haut und Berührung für die therapeutische Arbeit 

mit der Konzentrativen Bewegungstherapie (2006) 

 

BRIGITTE EULENPESCH 
Anfang und Erststunde - Eine diagnostische Möglichkeit für die KBT, (1997) 

 

ANITA FRANZ 
Ein Beitrag zum Verständnis von Supervision mit der KBT, (1997) 

 

HEIDE HÄCKER 
Schließe die Augen um zu schauen - öffne die Augen um zu sehen.  

Theorie und Praxis zum Sehen in der KBT, (1992) 

 

BIRGIT KLUCK-PUTTENDÖRFER 
Bewegungen aus der Symbiose zum eigenen Selbst. KBT bei der Behandlung von organdestruktiven 

psychosomatisch Kranken. (Erkrankte an Morbus Crohn und Colitis ulcerosa)  

Erschienen in: Zeitschrift für Konzentrative Bewegungstherapie, Nr. 24, (1992) 

 

HEIDI LECHLER 
Wurzeln und Entwicklung der KBT, (1982)  

 

  



  
Jahresprogramm 2010 
  
  

DEUTSCHER ARBEITSKREIS FÜR KONZENTRATIVE BEWEGUNGSTHERAPIE (DAKBT) e.V. 

 
 

MARTIN PFÄFFLIN 
Lautarbeit - Ansätze zur Selbsterfahrung durch Laut und Wort in der KBT, (1997) 

 

DOROTHÉE SCHMIDT 
Körpertherapie und analytische Psychologie. Versuch einer Bezugnahme,  

dargestellt am Beispiel der KBT, (1985) 

 

EVELYN SCHMIDT 
Sprechen und Bewegen. Sprechen aus der Sicht der KBT, (1995) 

 

ULRIKE SCHMITZ 
Vom Opfer der Umstände zur aktiven Bewältigung. Konzentrative Bewegungs- 

therapie als handlungsorientierter Ansatz zur Bewältigung traumatischer  

Erfahrungen, (2002) 

 

PROF. DR. THEA SCHÖNFELDER 
Die therapeutischen Möglichkeiten der KBT, (1979) 

 

BRIGITTE URBAN 
KBT-Arbeit und deren methodische Aspekte bei der Behandlung von Borderline- 

Patienten auf dem Hintergrund des Theoriemodells von Christa Rohde-Dachser 

Erschienen in: Zeitschrift für Konzentrative Bewegungstherapie, Nr.16, (1988) 

 

Die in der Zeitschriftenreihe des DAKBT veröffentlichten Arbeiten sind über die  

Geschäftsstelle des DAKBT (soweit diese nicht vergriffen sind) käuflich zu  

erwerben, alle anderen Arbeiten sind bei der jeweiligen Verfasserin bzw. bei dem Verfasser zu beziehen. 

Dokumentationszentrale der KBT-Literatur: 
Frau Regula Hetzel, Oskar-Jascha-Gasse 99, A-1130 Wien, Tel.: 0043 1 888 74 01 

 


